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Hisloria.

En 1960 en California, Estados Unidos, nace el BMX gracias a la
popularidad del motocross que iba en aumento. Los jovenes con
deseos de practicar este deporte, pero sin medios econdémicos y
técnicos para hacerlo, empezaron a imitar estas carreras de motos
pero con bicicletas.

Oficialmente el nacimiento de las carreras de ciclismo BMX tuvo lugar
a principios de 1970. En muy poco tiempo esta modalidad del
ciclismo se hizo muy popular. La Federaciéon Internacional BMX se
fundé en abril de 1981 y el primer Campeonato del Mundo se realizé
en 1982. Fue en enero de 1993 cuando se integré completamente a la
Union Ciclista Internacional (UCI).

Por 1985 con la aparicién de las primeras bicicletas exclusivas de
Freestyle (estilo libre) se comenzaron a hacer trucos en los skateparks
o en las calles, y asi se fue conformando esta otra modalidad de lo
gue hoy conocemos como BMX.

En los Juegos Olimpicos de Beijing 2008, las carreras de BMX
empiezan su participacion como deporte olimpico.
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lAs CARRERAS DE BMXensy

MODALIDAD DE RACE (CARRERA) SE
REALIZAN EN UN CIRCULTO QUE TRATA
DE IMITAR AL DE MOTOCROSS, EN EL
HAY SALTGS ESQUINAS (ON PENDIENTES
N OTRos 0BSTACULS QUE HACEN OV

LA CARRERA RESUUTE LLENA

DE eMoCIGN.

BMX Race

EL C\RCULTO DE THERRA TiENE

UNA LONG\TUD APROXIMADA DE
Hod METRDS  LDS CORREVORES
LA COMPLETAN &N uNOS 30
SEGUNDOS.




PARA ESTA CARRERA, HAY
pos TipoS D BicicleTAs ¥ SE
DEFINEN POR EL JYAMEIRD De
Sus LLANTAS, GUE PUEDEN
SER DE 200 24 POLGADAS.

LA COMPETENCIA Sk
DESARROLLA (oN BASE eN
ELIMINATOR AS. EN
DA SERIE SALENOHO
CORREDORES, CADAUND POR
EL CARRIL Gue Le HAN ASIGNADO
TRAS CAER LAVALLA DE SALIDA -

Solo TASAN A LA
SWWIENTE RONDA [BS
CUATRO PRIMERDs €W,
AR A A META Y AS
SUCESWWAMENTE RASTA

LWLEGAR A LA GRAN FINAL.



Los (uADROS SUELEN
ESTE DEPORTE SE PRACTICA EN ESTAR FABRICADOS EN
BICICLETAS DE TAMARD MAS CRoMOMODLY 4130, QUE
engiahody Lo b BN, U RSO
PARA PERMITIRAL CICLISTA GANAR \DEAL YoR SU LIGEREZA

MAS ACELERAClDlN Y PRECUSION. Y RESISTENCIA-

NORMALMENTE A
RUEDAS sonDe 2D
PULGADAS De DIAMETRO,
L0S MANUBRIOS SON DeL
“TIPO CUADRD Y AL6UNAS
QUENTAN con ROTVR
€N LA DIRECUCN PARA
Gve pUEDA PAR
\JUELRAS DE 360

ELTAMANO DEL. PLATO
CAMBIA DEPENDIENTD DE
LA MODAL\DAD, NORMAWENTE
SELUEVAN PeeENOS ON

RELACIONGES QUE VARIAN ENTRE
25 A 30 DIENTES.

LoS PLATOS MAS
GRANDES, DE35 A 40
DIENTES, SE USAN POR
\b GENERAL EN LAS
MODALIDADES DE

DIRT Y RACE.



LA INDUMENTARIA DE

EL,OSLEE\’ORFSTAS QUE pARRCIPAN

CARRERAS [E BMX €% ROPA SUEVE ESTAR

UNA IMITACION DE LA QUE USAN DISENADA EN (DMBINACIONES

LDS PusTos DE MOTOCROSS . DE (OLOoRES MUY ALEBRES, PERD
Su FONCION BRSICA ES LA PrOTECCION
DeL (ORREDOR EN CASO OE ABON

ACCIDENTE .

EN LA MODALIDAD PE ESTUO
UBRE, LA INDUMENTARIA LA
EsCvge CADA PARTICAPANTE
SEGUN SE SieNTA MAS CoMODD -

EL EQUIpD CUBRE
PrRACTICAMENTE TODOD
L CUERPO. APARTE DE
(A RbpA €S IMPRESCINDIBLE
USAR EL CASCO, s GUANTES,
(AS RODILLERAS, \AS
BPINILIERAS ¥ [AS CODERAS.




BMX Etilo Libre

La acrobacia arriba de la bicicleta es la reina
en el BMX Estilo Libre. Aunque este estilo no
es de competencia olimpica, ni panamericana
forma parte de lo que conocemos como BMX,
y no resulta descabellado pensar que esta es
la forma mas popular de esta disciplina.

EN L BMX, EN SO MODAL\DAD DE
FREESTiAE EXISTEN CINCD VARIACIONES
WENAS DE PIRUETAS Y ADRENALINA

QUE REQUIEREN QUE (DS COMPETIDORES
SEAN MW HABILES Aumagse.r

Emular en cierto sentido lo
que se realiza con motos en
las competencias de
motocross pero con bicicletas,
fue el detonante para que se
popularizara tan rapido este
deporte que ha tenido
muchisimos seguidores entre
los jovenes. Prueba de ello
son la gran cantidad de
competencias que se celebran
hoy en dia en las cinco
variantes del BMX Estilo Libre.




Quienes practican esta modalidad, son Para realmente dominar y ser bueno en el
deportistas que deben tener ademas de BMX Estilo Libre, se requiere de estarlo
valor, una coordinacion perfecta entre su  practicando continuamente en los lugares
mente y su cuerpo, poseer un sentido disefiados especificamente para ello y
sobresaliente del ritmo y una intuiciéon bajo la supervision de profesionales.
desarrollada para maniobrar su bicicleta.

FREESTYLE SIGNVHIA
ESTLO LIBRE .

=

€R0 RECUERDA,
EL BMX ESTILD LigRe
NO €5 UN DEPoRTE



ESTA MODALIDAD e ESTiLD
L\BRE (oNsisTe EN REALIZAR
SALTOS, 0SEA" Jumps" ACROBATICOS
UTILI2ANDO RAMPAS DE TiERRA,
LLAMADAS “DigT"

Dirt jump




gL FLATLAND 0 TERRENO PLAND ES
LA MUDALDAD EN LA CupL LAS
ACROBACIAS 0 "TRICKS" Sow
RERLIZADAS EN UNA SUPERFCIE
pE CoNCRETo O PAVIMENTO

Q

Flatland

EL ERVLBRID Y LA
ConJCENTRACION WE DedeN
TENER oS COMPENDORES, HACEN
QUE ESTA DISCIPLing SEA MUY
DiE(cil. DE DOMINAR .




[A PRUEBA DE PARK CONSISTE
£N REALIZAR ACROBACIAS UTILZANDO
UN CONJUNTO D€ RAMPAS Y OTROS

opsTAluLoS DE MADERA EN UNVA
C(?NF\GURAC\W LLAMADA PARGUE.

Park

g (MPETPOR DEBETRATAR
De FORMAR LYNEAS ENEL PARGVE
Y PASAR DE UN TRuCO A OTRO Y
pe UN OBSTACulo A OTRo, CON
GRAN FLUIDEZ.
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€N LA MODAL\DAD DE VERT

0 SEA NERTCAL , €S NECESAR\O
CONTAR (DN UNA RAMPA DE MADERA
CON PORLD MENOS UNA SECCioN
COMPLETAMENTE VERTICAL EN LA
PARTE SUPERIOR.

LA SECCION VERNCAL PERYUTE

AL REPLIZAR SuS TRUCDS N VOLVER A
CAER EN LA MisMA RAMPA.

M, ACRDBATA SATAR VERTCALMENTE |

W




Para esta forma de BMX se buscan
obstaculos naturales en la calle
(street), como pueden ser bancas,
paredes, escaleras...

Street




Teenicas avanzadas

Salida de carrera

En las carreras de BMX la pista se ubica en un
terreno plano con obstaculos colocados
estratégicamente, y comienza con una salida en
bajada al caer una valla que funciona de forma
mecanica siguiendo un proceso y un tiempo

estandar.

Mantener una distancia de la ...te permite tomar un impulso
valla antes de arrancar... previo a la bajada de la valla...




Salir a tiempo es fundamental, y salir con ventaja
sobre los rivales es crucial para cruzar la meta.

En el caso de las carreras de BMX , el proceso o protocolo de salida

es el siguiente:

1.-Se da una sefial: "OK, riders”, que significa que en
breve se escuchara e iniciara el protocolo de salida.

2.-Se inicia el protocolo: “Come on riders, stand up”
(vamos corredores, en pie)

3.- "Riders ready" (listos corredores)

...que te da velocidad y ventaja
en el arranque.

4.- "Watch the gate” (miren la valla). A partir de este
momento cualquier corredor puede empezar su
evolucién de salida, ya que se iran prendiendo las luces
roja, ambar y verde de un seméforo al mismo tiempo
que se escucha un pitido cuando cada luz se enciende.
El tiempo que tardan en encenderse las tres luces es de
dos segundos. Con el tercer pitido y al encenderse la
luz verde, la valla cae hacia adelante y los corredores
inician su carrera.




calcula que pronto
superara el numero
de los ciclistas BTT
e montana.

mayoria de los
deportista de
BMX tienen
menos de 18
anos.

bicicletas
de BMX no
tienen

cambios.







Pegs Aﬂ;m\

La mayoria de las bicis BMX los usan y son lo que
conocemos como “diablitos”.

Tailwhip
Consiste en girar el cuadro de la bici 360
grados y la parte del manubrio debe estar fija.

Barspin
Es cuando se gira el manubrio 360
grados y el cuadro de la bici queda fijo.

Consiste en poner un pie sobre la rueda
delantera provocando que la bici repare
hacia el frente.

Acrobacias
Se les llama a las distintas piruetas que realizan
durante los saltos o estando en equilibrio.

o
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