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A volayr gauito



Historia del Badmin(on

Se estima que los juegos con volantes o gallitos se empezaron a jugar
hace unos 2 mil afios, tanto en Grecia como en China, India y
Tailandia.

Desde los tiempos medievales en Inglaterra habia un juego muy
popular lamado Battledore and Shuttlecock que consistia en golpear
con unas paletas un volante o gallito para que se mantuviera en el aire
sin caer al suelo.

Por 1860 unos oficiales de la Armada Britanica que se encontraban en
Pune, India comenzaron a jugar al Battledore and Shuttlecock, pero le
incorporaron la red para hacerlo mas competitivo e interesante. Como
la ciudad de Pune antiguamente era conocida como Poona, el juego
tomo el nombre de Poona.

El germen del moderno badminton se origina en el juego indio de la
“Poona” que oficiales del ejército britanico introdujeron a Europa. Al
duque de Beaufort le interesé el juego y aproximadamente en 1870
comenzé a practicarlo con regularidad en su finca ubicada en
Gloncestershire, llamada Badminton House. Después de un tiempo,
los invitados a jugar del duque comenzaron a referirse a éste como “el
juego de Badminton”, y asi fue que se le quedé el nombre.

En Barcelona en 1992, el badminton ingresé como deporte olimpico
oficial. Actualmente la Federacién Internacional de Badminton (IBF)
gobierna el deporte a nivel mundial.
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GANAEL PUNTO EL |
JUGADOR. QUE (ONSIGUE
L%\\ERES&&’P'OK'\‘PEMN [\E'NEngo Este deporte es apasionante por su

velocidad y la rapidez que hay que
tener para reaccionar y golpear

€L GALL\TO BN JUEGO -

.,,TNS@ PDRQOE TOCd adecuadamente el gallito, ya que al.
g 150 ¢ PORGUE ) ser golpeado con la raqueta, el gallito
MANDO FUCRA peL AREA puede salir como un verdadero

proyectil, no en balde es el deporte de
raqueta mas rapido del mundo. Por
ello los jugadores que desean poseer
un alto nivel de juego, deben tener un
entrenamiento constante y
disciplinado, que los lleve a obtener
resistencia aerdbica, fuerza, velocidad,
mucha coordinaciéon y un dominio
técnico de la raqueta.

DE LA CANCHA O PoRRUE
LO ESTRELLOEN LA
RED




\NDWIDUALES
MASCOUNO Y

|AS MOVALDADES DE
\EleD SON cmco

?eMEN \NO.

VL EILEL P Losjugadoresen

" X105,
wY goeLes M i

cualquiera de las
modalidades, se
llevan el triunfo
al ganar dos de
los tres sets de
que consta el
partido.

uNBUE €L BAOMINTON SE
we%e JUGAR EN LUGARES Asmaos
COM?GTTClAs

Se UEGAN EN LUGARES QEN!ADos
HARA EVITAR QVE AL GALUTO
10 LLEVE ELVIENTD Y
CAMBIE SV TRA{ECTORIA.

A JUGADOR
Sg APELLIDA VIENTO
Lo DEAN WEAR?




ANTES DE COMENZAR

EL PARTIDO, LO§ JupADORES
REALIZAN UN SORTED Y L

QUE GANA DECIDE ELLADD

PE LA CANCHA X S\ PREFIERE
SACAR ORECIBIR.

A continuacion veremos los puntos
mas relevantes de este veloz deporte.

Es muy importante saber que el 6 de mayo de 2006, la
Federacién Internacional de Badminton (IBF) aprobo el
actual sistema de puntuacion. Todas las modalidades
se disputan a tres sets de 21 puntos cada uno, y en
cada set los jugadores punttan siempre que ganen el
punto que estaban disputando (esto difiere del
antiguo sistema, en el que sélo podia conseguir el
punto quien tenia el saque).

/)

ﬁ@ue GANE DS DE
L0S TRes SETS GANA EL

Tobos \Ds PARTIDOS
)ueeAN ATies SeTs DE 21
PUNTCS GADA UNO. @)

EL QUE GANA EL PUNTO

SUMA, No €S (DMO 4 Eéu
QUE NOMAS SUMABA £~
QUE SACABA . (YANO!

ARTIDO. St UN JUGADOR
CEANA Wws Dos PRIVIERCS
YA No SEJUEGA
TERCER SET.




St EL PARTIDO SE EMPATA
A 20 PUNTOS, el SeT
CoNTINUA HASTA QU& UN
JUGADOR 0 EQUIPO,

CONSIGA Dos PUNTOS TE

DIFERENCIA-

jARL.
u

ToDOS LoS SERVICIDS
DEBEN HACERSE Gol PERNDO
EL GALLITD POR DEBAJO PE
LA CINTURA.




HA{ QUE SACAR TE ADENTRO
VEL RECTANGULO DE SERVICIO
Y NO PiSAR s LiNERS, NI
ARRASTRAR ET PIE-

QUE SACA DEBE GOLPEAR
€L \OLANTE © GAWLITD
PARA QUE CAIGA €N A

\ 7Z0NA DE SERVICIO DEL

ALERINCIPIO DE CADA
PUNTO, EL JUGADOR
QUE SIRVE Y €L QUE
ReciBe DEBEN STUARSE
EN DIAGONAL OPUESTA
A (A ZoNA YE
SERVLCLD-

SE CONS\DERA FALTA
QUE UN JUGADOR HAGA
GESToS 0 GR(TE PARA
DISTRAER AL (ONTRARIO




e 5 L8
NO €5 CORRECTD,
COMO NO SACAR TOR
DEBAYD D LA
CINTURA.

Si DURANTE €L JUEGD
€L GALLTO CAE TUCRA

v
EL SAQUE

S\ EL SERVIDOR
AL TRATAR De SACAR

—\ De LoS Lim(Tes DE LA

Se considera falta si...

NO GOLPER ELVOLANTE

TAMBIEN & FAUA 1 EL
VOUNTE Toca ELTECHO
0 LA RopA DE UN
JuGAaDoR © €S TOCADD
DENTRO DEL LADD DE

(A CANCHA DEL RWAL.

7 N A A )
11111
i1 111 o
J B SN B B =
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<4 11 I
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SACAR, L. 6AMTO
géAésrReuA 0 ENGANCHA

...cuando el gallito
esta en juego,
también es falta si
un jugador toca la
red o sus soportes,
con el cuerpo o la
ropa



<9 Y“EWlDNLUNA
RETETICION Pop

(VALQUIER HECHO
IMPREVISTO © FoRTu(To.

... como que el
gallito se
enganche por
encima de la red

...0 si durante el
saque cometen
falta al mismo
tiempo el que
sacay el que

CuANDO EL ARBITRO DEL-
PARTIDO GRITA LA PALABRA
"REPETICION’, EL PARTIDO
SE DETIENE .

CurNDO OLURRE UNA
" REPETICION] EL |UELD
No VALE DesDe eu ULT
SARNE. EL JUGADOR QUE
SIRNID, SACA OTRA\ET.

...0 si el servidor
saca antes de que
esté listo su
oponente.




Cancha agueta v gallite

|A CANCHA DE BADMINTON ES
RELANGULAR . MIDE G A
MeTRos De ANcto ToTAL Y

. L.
2{HETROS 4 oD

XTREMO A 155 METROS
ENEL CENTROA 1.5Z METRDS.

— ¢

ALAMUTAD DE LA CANCHA HAY
gNA RED QUEESTA' EN EL
X

£sTA LINEA E5 De

SERVICID LARGD H 5o
ESTA OTRA L(NEA
€S €L LiMTE PoSTERIOR 198 m
X LA L{NEA Pe SERV\CI0 e
LARGO PARA SINGLES. i

EL BADMINTON SE
JUEGA DE DOBLES Y
DE SINGLES, PoR €50
HAY VARWS LINERS.




LA TRADICIONAL TORMA DE CABEZA
OVALADA AUN SE UTILIZA, PERO

LA FORMA DE CABEZA T50METRICA
ES CADAVEZ MAS (OMUN EN

LAs RAQUETAS DE BADMINTON
BSTAN HeThAS PRINCIpaLMENTE
CON FIBRA Dt CARBONG.

L LARGO ToTAL DE [A
ChEEFA NO DEPE EXCEDER
DE 29 CENVMETROS.

EL MARCO DE LA RAQUETA, I
INCLU\DD EL MANGO, NO DEBE
DE PASAR DE R CENTIMETRIS.
DE LARGO Y DE 22 CeNTIMETROS
DE ANCHO - 29cve.
MAX.
6D IMS

LAS CHERDHS SON
pespe 0.69 HASTA
O3 MM.

ORAMOS.




El volante o “gallito”

EsTt €s €L NolaNe
0 GAlUTD.

LA BASE ES REDONDEADA,
D CORCHO Y CUBIERTO
PORUNA CAPA DELOADA

los GALITS TlEN‘EN
llo PLUMAS TYAPAS




S0STENER LA RAQUETA CORRECTA MENTE
€S €L PRIMER PASO PARA JUGAR BIEN,
POR@E S| ESTA MAL AGARRADA SE
L\MITAN EL MOVIMIENTO DEL BRAZO

\) Y LA MUNECA, POR L0 &ue 05
Q COLVES SERAN DEFECTU0SOS -

El jugador debe aprender
a aflojar la empufadura
de la raqueta para dar
descanso a los musculos.

DEBE SER SVIETADA (0N

JETA DEBE DE
smgk;e FIRMEMENTE DS DEDOS, NO PELADA A
PERD SIN TENSION EN LA MAND, LA PALMA De LA MANO.
PARA QUE SE PUEDA MoVER-
LA MUNECA & ToDAs Las

DIRECCIONES.




EL JUEGD DE PIERNAS £5
MUY IMPRTANTE N &/ BUEND!
BADMINTON PORGUE LoS  YCLAROGUE LAS L
JUBADORES S€ DESPAZANS ﬂf"ggg J"f‘*gg-
CoN RAPIDEZ DE UN StTio /e hore Que

QUITEN PARA
A OTRO DE (A CANCHA. » JUGAR?A

Juego de piernas

SIEMPRE SE COLPEA

MaS TACILMENTE DesDE
UNA BUENA POSICION, Y
CE;SI?) Eggeungad § % BUEN JVE6D DE PIERNAS
(0} UIERE QUE EL CUERPO
APROP/ADA DE Los PIES. BSTE RELAJADD Y ALERTA, ON
EL PO LIGERAMENTE INCLINADO
RACIAADELANTE, SOBRE LA PUNTA
De oS PlES.

£L LARGO ¢ Los
PASOS TAMBIEN |MPORTA
YA QUE A MAYOR AMPUTUD
SERA’ MENOR EL NUMERD
De PASDS ¥ eL Tiempo
PARA UEGAR AL (VOAR
DESERDO -

AYUpA AL JUGADOR A
DESPUAZARSE

RAPIDAMENTE &N %
CUALRUIER DIRECCION -




En Inglaterra se inicié la
primera competencia de
badminton en el
mundo, el All England
en 1899. Este torneo se

sigue realizando cada
ano.

QY A ﬁ'oue’vew.cmw%so
TANER S| VESTIVO PE ORIENTAL

ME GANAS! (05 cAMPEONES SON
COREANOS, ¢RINOS, JAPONESES

. -,I’
’
’

| SANTD CRiSTo 7@’

(oD0S! MEJOR QUE
e AR
W’&;’RM\SLA

El badminton es el
deporte de raqueta mas
rapido del mundo. El
chino Fu Haifeng tiene
el récord del remate
mas veloz, el gallito
alcanzo6 una velocidad
de 332 Km. /h.

Los mejores paises del

mund 2
Indonesia y
ellos han ganado 70%
las pruebas dela
Federacion In
de Badminton.

147 paises son
miembros de la
Federacion
Internacional de
Badminton (IBF)

o en badminton son
hina, entre

Los jugadores de badminton estan
llegando al limite de los aparatos de
medida, ya que estos son confiables

hasta los 350 Km. /h.
" BUENO, SI ESTAN PASANDD €L @
'\.?&ne D VELOCIDAD TUES °

QUE Los MUUTEN! ;

§ EXCESD DE VEWCIDAD:
Y 0 “|
i

Un partido de
badminton no
suele durar mas
de 45 minutos.

105 ‘GALLVTOS"MAS FINOS DEL
BADMINTON, TIENEN SOLO
|& PLUMAS. i Y TODAS

de DEL ALA |ZQUIERDA TE LAOCA!

ternacional







Gallito
Es el nombre como popularmente se le dice al
“wolante” con el gue se juega el badminton.

FEMEBA

Es la abreviatura como se conoce a la Federacion
Mexicana de Badminton, A. C., |a cual tiene su
registro oficial y legal desde el afio 2000.

Repeticion

Es la palabra que grita el rbitro del partido para detener
el partido cuando sucede algun imprevisto o se comete
alguna falta especifica que da lugar a una “repeticion”.
Cuando esto sucede, se repite el saque.

Net kill
Es un remate rapido desde la red, un volante
alto sera golpeado con un net Kill tratando de finalizar el
punto.

Jumpsmash

Es el golpe de remate que ejecuta el jugador
dando un salto, lo que le permite un mayor dngulo
para picar el volante hacia abajo. Es un golpe muy
espectacular.

o



Anola. tus comerlarios, dudas v b 7uese'lz 0CVrTa,,
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