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Tritroduccion

Formativo y emocionante.

Siempre es emocionante asistir a un partido de
Beisbol, ya sea para jugarlo o para disfrutarlo
desde las gradas como un aficionado conocedor

de este deporte, donde la agilidad,
concentraciéon, estrategia, reflejos... pero
sobre todo el juego de conjunto, son algunas

de las cualidades que deben tener los
jugadores.

Aunque a simple vista el juego parezca facil,
de facil no tiene nada.

¢Te imaginas tu tratando de pegarle con el

bate a una pelota que te lanza el pitcher a la

altura de tu cintura y que va como a unos 150

Km/h y que ademas sélo tienes una fraccion de
segundo para decidir si la bola es buena o mala?

O imaginate que eres el catcher y que tienes que
atrapar ese lanzamiento con tu mano izquierda si eres
derecho... en fin, que todas esas cosas son las que le dan
sabor al juego.

No te pierdas de la oportunidad de jugar y disfrutar de este
deporte, que aparte de ser muy formativo es bien emocionante,
por algo sera que lo Ilaman el rey de los deportes.



Hisloria.

Un juego infantil.

Desde los primeros tiempos de la civilizacién han
existido juegos que se practican con un palo y una
bola. Con el paso del tiempo estos distintos
juegos de palo y bola fueron evolucionando y
adquiriendo popularidad.

Cuando los europeos llevaron a América en el
siglo XV juegos similares, éstos fueron
considerados como juegos infantiles, que por
supuesto jugaban nifios y nifias.

Mas que poner una fecha concreta para definir

el origen del Beisbol, se puede pensar que éste

surgié como resultado de su misma evolucién.

Sin embargo, la lista de reglas publicadas por

Alexander Cartwright en 1845 en New York, son la

base de la evolucién de este deporte como ahora lo
conocemos y jugamos.

Es la Federacion Internacional de Beisbol (IBAF) fundada en
1938 el organismo que rige al deporte del Beisbol en el
mundo, actualmente tiene su sede en Suiza.

En juegos Panamericanos el Beisbol hizo su primera apariciéon en
1951, en Buenos Aires, Argentina.



()00 El rey de los deportes

Pues si que si, asi se le llama al bBeisbol y por algo sera. El Beisbol es un
juego de conjunto donde la habilidad y la inteligencia se dan la mano en
cada jugada. Cada juego es diferente de otro, nunca hay dos iguales, por
eso planear bien la estrategia con la que se va a jugar es fundamental
para ganar en el rey de los deportes.
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EL cAMpo DE JUEEO

Los campos para jugar Beisbol tienen forma como de diamante o de
abanico. Son bastante grandes y muy vistosos, con su pasto verde bien
cortadito parece que es una alfombra donde se juega la pelota.
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Todo el campo de juego debe estar nivelado, bien parejito para

gue no tenga ni chipotes ni hoyos que puedan provocar

accidentes.

 Las lineas que van del home por primera y tercera hasta el final
miden 325 pies, 99.06m.

» Al fondo de los jardines esta la linea de tierra que se llama franja
de advertencia que mide de ancho como tres pasos largos.

» Del home hacia atrds donde empieza la graderia y que es la

misma de las lineas de foul a la graderia y es de 60 pies, 18.29m



UNIFORME

Un uniforme comodo

El uniforme de los peloteros, como se les llama a los jugadores de
Beisbol, es ante todo comodo, su diseno esta pensado en que se sientan a
gusto cuando corran, salten, lancen la pelota o se barran en las bases.
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TMpLEMENTOS

Las cosas que necesitan los peloteros para jugar Beisbol
son pocas y sencillas. A continuacion te vamos a

mostrar las mas importantes.

La PELOTA €S
BIEN DURA Y ES
PlezA CLAVE EN

La pelota iSITE

e Pesa entre 142y 149 gr.

* El centro es de corcho
que se va forrando de
goma y cuerda de hilo,
la parte exterior esta
cubierta con dos piezas
de cuero que se cosen
firmemente.

IL—~MA’1|V!0 1.0m ]'
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CATCHER

Los guantes
» Hay tres formas de
guantes adecuados

PEGA,

DUELE MUCHISIMO!

LOS GUANTES g Méx'm para cada posicién. proteccion €L (ATCHER O RELEPTOR
%O’AT‘Q;PSN‘EMS PELOTAS | ° El del catcher o del catcher [ _B & JGAPOR 'gs\sg\_@ue
soN D CueRo Y No receptor es el mas Incluye: E&“}E&'S%Aﬁ LS
g- .
PUEDEN SER TE %&NCO grande y acojinado. Casco. LANZAMIENTOS DE PITCHER
o El del primera base Careta. QUE VAN Comb A 150 A
es alargado y plano. Protector de KLgeos Por. HORS
* Los del resto del cuello.
equipo tienen INF\ELDS Peto.
lugares para meter S Concha
cada dedo de la médica.
mano y son muy Rodilleras.
parecidos entre si. Espinilleras.

CGoremeayzsen >
ENTRe 229y235 M

El bate
o Se fabrica de madera elastica,

—r— como de fresno.

A “‘:,1*2,?, » Es de una sola pieza.

e Los primeros 45.7 cm se pueden
recubrir de algun material para
mejorar el agarre.

El equipo de




GENERALES DEL PARTIDO

Habiamos dicho que el equipo que mas carreras anotara ganaba el
partido, pues a grandes rasgos te diremos como sucede esto, para que
vayas poco a poco empapandote en el desarrollo de este deporte.

EN CADA UNA DT [AS
NUEVE ENTRADAS, Wos
ERULIPOS TIENEN SUTURNO

DE ATACAR, QUE Es €L

TURND AL BATE, PARA

ANOTAR CARRERAS.

WACER UN 0LT
SIGNIACA PONER
FUERA [k JUEGD A
UN JUGADOR .

UN EQUIPD TERMINA
SU TURNO AL BATE
CUANDOD LE HACEN

UN 6R01PO ANOTA UNA €s DECIR, LA PRIMERA, SEGUNDA,
CARRERA CUANDO L JUGADOR | TERCERA Y HOME, ANTES DE
LOGRA RECDRRER [AS CUATRD [ QUE (ES HAGAN ELTERCER
BASES D4, CUADRD- ouT.

EN CAPA ENTRADA INICIA
EL TORNO AL BATE EL EBULIRO
NISITANTE.

S\ EMPATAN AL
FINAL DE LAs NUENES
ENTRADAS, SEGUIRAN
JUGANDD POR ENTRADAS
YASTA QUE DESEMPATEN.

[0S PARTIDOS DE BEISBOL-
No TEeENEN LymiTe DE
TIEMPO NI PUEDEN

UEDAR EMPATADCS




CoLOCACION DE )v@ADORes ¥ DEMAS

Su lugar en el campo de juego

Cada posicion en el juego cumple una funcion que debe ser cubierta por el
jugador adecuado para ella, pues de lo contrario el equipo no podria
funcionar adecuadamente.

El pitcher o El tercera base, El shortstop o parador en corto, esunade Los jardineros

lanzador, es  esel que esta las mas dificiles posiciones, pues por ahi van derecho,

el que lanzala  colocado mas cerca muchas de las pelotas que conectan los central e
pelota a los del bateador. Debe  bateadores derechos. Deben ser muy habiles para izquierdo, son
bateadores tener buenos atrapar y lanzar los que cachan las

procurando reflejos para las pelotas.
que no le impedir que la

puedan pegar.  pelota se vaya del
cuadro al jardin.

pelotas elevadas
gue van por sus
territorios y
también los que
regresan al cuadro
las pelotas que se
van de hits.
Suelen ser
muy rapidos
para correr y
tener fuerza

El bateador, es
el jugador ofensivo
gue intenta pegarle
a la pelota de hit
para correr las
bases e intentar

anotar
en sus
carrera. b
razos.
. El
) A segunda
umpire atra ) base, es el

de home, es el

ue corta los
arbitro principal \ ti?os de los
y es el que decidesi  El catcher

jardineros hacia

el lanzamiento del o receptor, le dice al

. . . la sequnda base.
pitcher es bola o pitcher como lance la
strike. Los demas pelota mediante sefiales  Los coaches
umpires marcan las gue hace con su mano dan indicaciones a El primera base, es un jugador
jugadas de sus entre sus piernas. Casi los corredores en  importante pues muchos outs se
territorios y ayudan  siempre recibe los las bases y al realizan alli. Suelen ser altos,
al principal. lanzamientos de cuclillas.  bateador. flexibles y zurdos.



PITeHER, STRIKE, BOLA, LANZAMIENTOS

El pitcher es tremendamente importante

El pitcher es el jugador con la mayor responsabilidad defensiva, pues con sus
lanzamientos debe evitar que los bateadores conecten la pelota y lleguen a
las bases para anotar carreras. Su labor en el partido es la mas importante,
tan asi es, que las estadisticas registran cuantos juegos ganados y perdidos

llevan los pitchers. \

PEspE €L MoNWenlo
€L PTEHER IANZA
LA poLOTA AL BATEADOR

Zona de strike Strike
e Para que el lanzamiento ] o Cuando el pitcher lanza la pelota y el bateador

sea bueno, la pelota tiene no hace el intento por batearla y la pelota pasa
que pasar por la zona de s por la zona de strike, el umpire marca strike.
strike. ! ’°_‘, e También es strike cuando el bateador hace el

{  Lazona de strike es un - intento de pegarle a la pelota, pero no le atina.
area imaginaria de 43 cm.  Cuando el bateador llega al tercer strike se
de ancho, que se forma marca out y el bateador queda eliminado.
por arriba del home plate e Cuando eso pasa, se dice que el pitcher le
y que va de las rodillas al recet6 un ponche al bateador o, simplemente,
pecho del bateador. que lo ponché.



Base por bola

Los lanzamientos

PERD SI EL PITCHER

LANZA CUATRD PELOTAS | | SE VA Muy CAMPANTEA LA
MALAS, 0 SERGQUE NO | | PRIMERA BASE, SIN QUE
PASEN PoRLA ZONATE || TENGA QUE CONECTAR LA
STRIKE,\ EL BATEADOR | | PELOTA YA QUE EL PITLHER

NO ABANICA, L€ DA
BASE POR BOLAS.

E50 &5 QUE B PATEDOR

LE REGALD LA BASE-

L BATERDOR EN UN MAL-
\A.ANZAMlB\lTb, este DEJA
ELBATEY SEVAA LA

TAMBIEN CUANDO EL
PITCHER. LE DA UN PELOTAZO

PRINERA BASE.

e El pitcher puede lanzar la
pelota de diferentes formas
para que el bateador no
pueda pegarle.
Dependiendo del
lanzamiento es como se
agarra la pelota.
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La recta, es el lanzamiento mas
preciso y veloz.

La curva, es un lanzamiento
donde la pelota casi al llegar al
home plate, se desvia de su
trayectoria.

Cambio de velocidad, es
un lanzamiento lento donde la
pelota se va moviendo.



FoRMAS DE OUTS

En cada entrada, el turno al bate, que es el turno ofensivo de un equipo para
intentar anotar carreras, se termina cuando el equipo que esta fildeando a la

defensiva, les hace tres outs.

BATEA O CORRE LAS BASES.

DE ARE

Elevados
atrapados.
Cuando el bateador
conecta un batazo
elevado, hacia cualquier
lugar dentro del terreno
bueno de juego o en la zona
de foul, y cachan la pelota de

aire, es decir, antes de que toque \
®

el suelo, es out.

La pelota llega a la base antes
que el corredor.

Toda la jugada es asi: cuando el
bateador batea una rola, que es
una pelota que va rodando por
el campo bueno del juego, y el
jugador que la fildea (recoge) la lanza

hacia la base a la que se dirige el corredor y
el jugador que recibe el tiro pisa la base antes
que el corredor, es out.

ANTES

LD CUAL NO SIGNIFICA

OUT PONE FUE QUE YA NO PUEDA JUGAR COMUNES DE RAERUN
D%NJUEGO?OEN ESE MRgnem'o EL RESTD DEL PARTIDO- OUTEN ON PARTIDO, SON
AL JUGADOR OFENSWNO QUE CUANDO LE VUELE A ESTAS CUATRD.

TOCAR Su TURNO AL BATE
VUELVE A ATAGAR DE
NUevo.

TRES STRIKES

LAS FORMAS MAS

Ponche.
Cuando al
bateador en su
turno al bate le
cantan el tercer
strike, es out.

Por tocado.

Cuando tocan con la pelota a un jugador que se
encuentre fuera de la base, ya sea porque vaya
corriendo o porque esté despegado de ella, es out.



€. 0BJETWO

Pegar de hit, es jugar ofensivo

Cuando el jugador se encuentra en la caja de bateo, de seguro que lo unico
que pasa por su mente es conectar la pelota de hit, para embasarse y luego
tener la oportunidad de correr las demas bases y anotar una carrera.

€s ENTONCES CUANDO
SE DICE QUE EL BATEADOR:
i PEGO DE WiT !

CVUANDO €. BATEADOR
BDATEA (A PELOTA Y £5TA
BOTA O RUEDA EN TERREND

BUENO, Y EL BATEADOR o Los bateadores

LLEGA A LA BASE SIN Que \E \ pegan un hit
HAGAN OUT; &S UN HIT, Lge_‘euzfmwo-%el.\sﬂ\ sencillo cuando
POR. EXCELENCW. llegan a la
primera base,
uno doble

cuando llegan a
la segunda base y
un triple si llegan
a la tercera base.

oo,
2B 5 Al conectar un jonrén, el
. jonron, e
&S&%;o&iismag bateador recorre las cuatro
TERRENO BUENO..« _ . basesy anota una carrera. Y

i HA PEGADO UN JONRON! si hay corredores en la

bases, ellos también anotan
carrera.

e El Grand Slam se da cuando
hay corredores en las tres
bases y el bateador pega un
jonrén. Es la mas
espectacular y la maxima
accion ofensiva.




ASPECToS GENERALES

De todo un poco

El rey de los deportes es un juego lleno de estrategias y reglas sutiles.
Cuando lo juegas o cuando vas a verlo, tienes que estar muy atento a
todos esos detalles que lo hacen tan especial. En las proximas paginas
te mostraremos algunas cosas y aspectos sueltos del Béisbol.

| eciséoLes
5510 TPARA HOMBRES.
& SABIAS?

1S PELOTAS QUE
CAEN EN LAS TRIBUNAS,
\05 ESPECTADORES SE

« Si eres derecho cachas la pelota con la
zurda, y si eres zurdo, pues con la
derecha.

e Para que un batazo sea valido, el
bateador debe tener los dos pies en la
caja de bateo.

e Si a un pitcher le estan conectando
muchos hits, lo mas seguro es que lo

releven.
¢ Los lanzamientos del pitcher cuando son
¢ En el orden al bate del equipo, el strikes, el umpire los marca con la mano
manager pone generalmente en primer derecha, y cuando son bolas con la
lugar al jugador mas rapido. izquierda.



EN EL ORDEN AL BATE

PONE EN PRIMER LUGAR
AL JUGADOR MAS
RAPIDO -

DEL BEQUIpO, EL MANAGER | Y BL CUARTD EN E-
ORDEN AL BATE €5

EL BATEADOR MAS
PODERDSD -

EL BATEADOR LLELA A
LA CUENTA MAXIMA
CUANDO TIENE TRES
BOLAS Y DOS STRIKES .

 El pitcher no
puede ensalivar la

2 BOLAS
7 STRIKES

pelota.

* Si por alguna razén se
suspende un juego, como

podria ser por mal
tiempo, se considera
valido si ya se jugaron
cinco entradas
completas.

e Una base por bola
intencional se da
por cuestiones
estratégicas, para
mejor lanzarle al
siguiente
bateador.

 El bateador derecho agarra el
bate con la mano derecha
arriba de la izquierda. ;Y el
zurdo?

CUANDO LA BASES
ESTAN DesOCUpARAS,
EL PITCHER %g\e 20
SEGUNDDS paRA LANZAR
O LE MARCAN BDLA.



PARA QUE €\ PITCHER
SEPA A DONDE EXACTAMENTE
TIENE QUEMANDAR LA BO_MI
EL CATCHER LE HACE SENALES
SECRETAS CON LAS MANDs,
SEGUN LA ESTRATEGIA-

o El propésito de los
postes de foul es
ayudar al arbitro o
umpire a decidir si una
bola elevada que ha
sido bateada por
encima de la valla es 6O
jonrén o foul.

» El orden para correr las
bases es en contra de
las manecillas del reloj.

» El monticulo o lomita del pitcher
tiene 5.5 metros de diametro y 25.4
centimetros en su parte mas alta.

e 5.5 METRCS N|

LA ALVIOHADIUA TE
(A PRIMERA,SEGUNDA Y HoME & UN
TERCERA BASE SON PENTAGONO, OSEA
AL MOHADILLAS CUADRADAS

DE [ONA, QUE ESTAN
BIEN SyfETAS AL SUELD.




La pelota
esta
Cubierta
Por dos
tiras de
Cuero de
caballoo R

; Ningun jugador puede utilizar un

uniforme que tenga las mangas
« deshilachadas,
®

El jugador mas joven en
debutar en las grandes Ligas,
fue el lanzador de los Rojos de
Cincinati Joe Nuxhall. Tenia 15

anos, 10 meses y 11 dias.

es de 18.4







Abanicar.
Cuando el bateador hace el swing y no le
pega a la pelota, se dice que abanicé.

Abridor.
Es el pitcher que inicia el partido.

Antesala.
Nombre coloquial dado a la tercera base.

Blanqueada.

Cuando se termina un juego sin que el
equipo perdedor haya podido anotar
ninguna carrera. Se dice: perdié por
blanqueada.

Bullpen.
Area donde calientan el brazo los
lanzadores.

Jonron.

Es un batazo espectacular. Se da generalmente
cuando el bateador hace volar la pelota,
en terreno bueno, por arriba de la valla
del fondo del campo de juego.

Mascota.
Nombre del guante del catcher.

Safe, quieto.
Cuando la pelota y el corredor llegan al
mismo tiempo a la base. No es out.

Toletero.
Es un bateador de gran poder.

Umpire.
Arbitro en el beisbol.

a
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