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El juego de los bolos era ya un pasatiempo en Egipto por el año 5200 

a.C. aproximadamente. Sin embargo, el boliche moderno es probable 

que provenga de una ceremonia religiosa alemana. En el siglo III, los 

ciudadanos alemanes cargaban por protección un Kegel, que es una 

especie de garrote. Y se volvió una prueba regular de fe en varias 

iglesias, que la persona pusiera su Kegel como objetivo que 

representaba al cielo, y después tirara una piedra tratando de 

derribarlo. Si lo lograba se le consideraba libre de pecado.

El boliche eventualmente salió de la iglesia y se convirtió en un 

deporte laico, con una bola de madera reemplazando a la piedra y 

múltiples pinos o bolos en sustitución del solitario Kegel.

En la edad media fue muy popular en Alemania y los Países Bajos. En 

algún momento del siglo XVIII emigrantes holandeses y alemanes 

llevaron el juego de nueve bolos  a Estados Unidos, donde a principios 

del siglo XIX llegó a ser extraordinariamente popular y además se solía 

apostar, debido a ello, la competencia de los nueve bolos fue 

prohibida, pero no el juego de bolos en sí. Como suele suceder, la ley 

fue inteligentemente burlada con la colocación de otro bolo, lo que 

dio lugar a la forma triangular en que se colocan los 10 bolos actuales.



Fundamentos del  Boliche

El Boliche es un deporte popular que 

puede ser practicado por cualquier 

número de jugadores y prácticamente por 

cualquier persona; mujeres, hombres, 

niños, gente mayor, personas con 

capacidades diferentes o jóvenes. 

En qué consiste
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Dinámica del juego
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Lo más importante en el 
Boliche es que la bola lleve la 
dirección adecuada para 
derribar al primer tiro todos 
los bolos y gritar ¡chuza!

Se juega en el bolerama

Dirección sobre fuerza
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El Boliche tiene como objetivo 

derribar 10 pinos o bolos, gracias a 

la concentración y coordinación del 

jugador, en cada una de las 10 

oportunidades o entradas en que 

se divide el juego.
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Los pinos se acomodan  dejando 
12 pulgadas entre el centro de 
un pino  y el centro de sus 
vecinos.

Acomodo de los pinos
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Los tiros



Los pinos
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La bola

Acomodo de los pinos
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La bola

Acomodo de los pinos
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La pista
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El Boliche parece ser un juego para matemáticos 
por la forma de llevar la puntuación. En realidad la 
manera de sumar los pinos caídos lo hace más 
emocionante y aumenta el desafío por mejorar en 
cada tiro.
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Dos factores 
aumentaron el entusiasmo por 

jugar Boliche: uno fue en 1952 al 
introducir las máquinas que 

recolocan los pinos 
automáticamente después 

de cada tirada,
y el otro, fue en 
la década de 1980 
cuando los 
boleramas 
comenzaron a 
tener máquinas 
automáticas para 
llevar la 
puntuación.

Los zapatos para 
jugar Boliche son muy 
especiales ya que tienen una 
suela de hule en el pie 
derecho y una suela 
generalmente de piel en 
el izquierdo para realizar 

el deslizamiento 
con ese 

pie.

En los 
últimos 3.66 a 4.27 
metros de la pista es 
donde la bola realiza 
su mayor efecto de 
giro y con mayor 
potencia impacta 
los pinos. Esta 
zona se conoce 
como la zona 
seca.

El lugar donde debe pegar o impactar la 
bola para hacer chuza, es entre los pinos 1 
y 3 para jugador derecho, para jugador 
zurdo es entre los pinos 1 y 2. 

El juego del 
Boliche hizo su 
aparición en los 
Juegos 
Panamericanos de 
Cuba en 1991

Los campeonatos 
de la ABC 
(American Bowling 
Cornees, que fijó 
las normas de este 
deporte en 1895) se 
celebran 
anualmente desde 
1901.
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Acompañar la bola
Es la acción que realiza un jugador al momento de soltar 
la bola y que consiste en continuar el péndulo del 
brazo.

Baquero
Defecto que tiene un jugador al lanzar la bola, 
forzando su muñeca en sentido contrario al 
natural.

Burro
Lugar en donde se depositan y regresan las 
bolas después de cada tiro.

Chuza
La chuza consiste en derribar todos los pinos al 
primer tiro. Es la jugada que más da satisfacción al 
jugador que la logra.

Conversión
Se dice de un segundo tiro en el que se logra 
el spare (“esper”).

Cruzado
Lanzar la bola diagonalmente a través de la 
pista para golpear los pinos.

Gancho
El alto grado de efecto y rotación que imprime un 
jugador a su bola.

Guajolota
Lograr tres chuzas seguidas.

Lulú
Cuando quedan los pinos siete, cinco y diez. 
Muy raro que quede, pero cuando aparece todo mundo 
chifla y festeja.

El muerto
Se emplea esta expresión para designar a un jugador 
o equipo que no asiste al juego.

El six-pack
Cuando un jugador consigue seis chuzas 
consecutivas.

Suegra
Cuando hay dos pinos, el ocho en relación al dos, o el 
nueve al tres; la suegra es el pino de atrás.
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Vive el Deporte con CONADE


