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Palear en aguas mansas se ve como facilito, pero eso no
es nada cierto. El deporte del Canotaje requiere de mucha
practica, técnica y condicion fisica.

oS DIFERENCIAS ENTRE LAS

COMPETENCIAS DE CANOTA)E

Y REMO SON, QUE EN

REMO (OS DEPORTISTAS

VAN SENTADDS DE ESPALDAS
A LA META.-.

wY (0S REMOS TiENEN UN PUNTO DE
APOYD EN LA EMBARCACION, Y ENEL
C\?Nsome mrs: ,%eo frkgsl'\'e A A META
us EN APOYD

EN L?emmadacw. Po

J

Objetivo

En las competencias de canotaje de Cualquier espacio de aguas mansas, es decir sin
velocidad, la finalidad consiste en corrientes, como lagos, esteros o presas, pueden
recorrer una determinada distancia, en funcionar como pistas para las competencias,
linea recta y sin obstaculos, en el menor siempre que tengan estos requisitos basicos:
tiempo posible. - Una longitud minima de 1200 metros

- Un ancho minimo de 90 metros
- Una profundidad minima de 1.80 metros

Kayak, canoa y palas - Disponibilidad de una casa para las embarcaciones

- Que cuente con mucha proteccién contra el

Este deporte se practica en dos viento

embarcaciones, el kayak y la canoa, las
cuales son propulsadas por palas sin
puntos de apoyo.

- Que haya un poblado cerca.



PISTA PARA CARRERAS,
DE HASTA 1000 METROS €S
RECTA Y EN UNA SOLA
DIRECCION.

GENERALMENTE DN
DE NUENE CALLES O

PISTA ESTAR MEDIDA
*L(Aseﬁm.\i?x%%e PoR-MEDID DE

PANDERAS MUY

SITUADAS

SoBRE BO(AS-

VISIBLES

A

CAPA CALE MIDE
ENTRE CINCO Y NURNE

-y —- > o— -

5a9m.

é —————

Y € LLEGADA DEBEN
MARCARSE (0N BANDERAS
ROJAS, EnEL JUNTo EN
QUE ESTAS |INEAS CRITAN
LOS LIM(TES EXTERIORES
e LA PISTA.

(8] (s} [+
(o] o (o)
0 0 0

Las OLTIMAS |
BOYAS DEBERAN
ESTAR MARCADAS
DesDE €L NUMERD

' DA DEBERA
R Lo enos 45 HeTRos
D LARGD Y ESTAR
MARCADA (ON D0S BANDERAS.




Nomenclatura

Descifrar la nomenclatura oficial aplicada al Canotaje es
bien facil si sabemos lo que significa cada clave. Estas son
sus claves y lo que significan. Ahora que las conozcas

podras saber cuales son las diferentes competencias que

se desarrollaran en el Canotaje de velocidad.

¢ SIGNIFICA ALGO TANTAS
LETRAS Y NUMEROS Y0
PENSE QUE ERA PARA

ENREDARNOS !

Yo PENSE QUE ERAN
DEL SERVICIO SECRETD!

J QUIERES ENTENDER LO QUE
@NH—TCAN TANTAS CLAVES

EN EL CANORJEP

KAYAK SE IDENTIFICA
C%N A LETRA K X LA

CANOA cgN LA LETRA

EMBARCACION.

UMERD QUE SIGVE
fl u’f m%owmm CUANT
SON LS TRIPULANTES DE LA




EL SEX0 De L0S COMPETIDORES

SE IND\CA CON UNA W, DE "{JOMAN"
QUE SIGNIICA MUJER,; Y PARA LoS
HOMBRES CON UNAM, DE "MAN

NUMERDS DEL FiNAL
EREN A (A DISTANCIA
A INDICADA N

Estas son las 12 competencias
que se van a realizar en los Juegos Panamericanos:

K-1M 500 C-1M 500
K-2M 500 C-2M 500
K-1M 1000 C-1M 1000
K-2M 1000 C-2M 1000
K-4M 1000

K-1w 500

K-2w 500

K-4W 500

Para que quede bien claro vamos a interpretar la
siguiente nomenclatura: K-2W 500

Es la competencia que se realiza en kayak (K) para dos
tripulantes (2) que son mujeres (W) y que compiten en una

carrera de 500 metros (500).



REGLAS Y FUNCIONES

Para competir parejo.

Como toda competencia, el Canotaje de velocidad tiene su reglamento
propio que sirve para que los deportistas compitan en igualdad de
circunstancias, sin que ninguno lleve ventaja sobre los otros. Y que con esto
se compita sin trampas siguiendo el espiritu del juego limpio. Este
reglamento es supervisado por jueces y personas que se encargan de vigilar
que se cumpla adecuadamente.

EL ARBITRD N JEFE,
ToMA PARTE N Topos LoS
ASUNTOS DE LA CoMPETENCIA-

PARA QUE UNA PRUEBA
Sep RECONOCIDA CoMO
INTERNACIONAL, DEBEN
FARTICIPAR EN EUA UN
MINIMO DE TReS COMPETIDIRES
De DS FEDERA CIONES O

EL \DIOMA INGLES
€S LA LENGUA

EL JUEZ e PARTIDA
DECIDE SI UNA PARTIDA
ES BUENA O FUE €N
FALSO.

LoS NUMERDS
PERSONALES SE
COLOCAN BN LA
ESpALDA DE L0S

gl 381 COM?ET'!DO!;
OMIENTA ATALEA Co SALIDAS

YA, ESCALL g
SALOA EN FALSD. DESCAL\RCADO




LAS EMBARCACIONES FINALIZAN
LA CARRERA CUANDO SU PRDA
CRUZA LA LiNeA DE LLE@ADA CON

“TODs SUS TRIPULANTES A BORDD. ; ;

« El Alineador tiene como funcién situar a las
embarcaciones en la linea de partida en el menor
tiempo posible. Cuando todas las embarcaciones
estén alineadas y con su proa totalmente dentro
de los retenes, levantara una bandera blanca,
para avisar al Juez de Partida que todo esté listo y

ESTA PROIBIDO ACERCARSE . . , o¢
}\ ME‘NOS 'DE C\NCD HETRDS si levanta una roja s que aun no estan listos.

A OTRA EMBARCAC ION. - El Arbitro de Pista o Recorrido en las
competencias de 500 y 1000 metros, sequira la
carrera desde un bote a motor. Si nota
infracciones, levantara al final de la carrera una
bandera roja e informara lo ocurrido. Si no hay
infracciones levantara una bandera blanca.

EN LAS CARRERAS DE
HASTA 1000 METROS, LA
EMBARCACIONES DEBEN

SEGUIR SIEMPRE PR SUS
CALLES.

Si LA EMBARCACION SE

VUELCA Y LDS COMPETIDORES
NO PUEDEN SUBIRSE DE NUEVO
SIN AYUDA, SERAN DESCALIFIGADDS .

NO SE NALE
ReuBik AYUDA
DEL EXTERIOR .
y NINGUNA!

Los Jueces de Llegada son quienes deciden el
orden en que llegan a la meta los competidores.
Si no estan todos de acuerdo con el orden y no
hay photofinish, el orden quedara por mayoria
simple.

Los Cronometristas son los responsables del
registro de los tiempos. Cada carrera esta

Topo COMPETIDOR GUE controlada con dos relojes como minimo. Cuando

TRATE DE GANAR HAC\ENDD los relojes no registran el mismo tiempo, es el
TRAMPA SERA' DESCALIFICADD tiempo mayor (o sea el peor) el que se registra

como el oficial.

DOS O MAS EMBARCACIONES
Eim R‘ﬁ META AL MISMD

TiEMPO, Todas OBTENDRAN
EL MISMD LVGAR.

« El Juez de Partida anunciara a los
competidores el tiempo que falta para iniciar la
salida con las palabras en inglés start within ten
seconds (partida dentro de diez segundos) y dara
la senal de partida mediante un disparo o un
sonido corto y potente o con la palabra go (ya).




KAYAK

De los esquimales a los deportistas. De la pesca a las competencias.

El kayak es una embarcacién cerrada que se impulsa con una pala de dos hojas. Como
es una embarcacion larga y muy delgadita, mantener el equilibrio para no voltearse es
uno de los principales retos que sortean los kayakistas.

. CUBIERT wens  Partes de un kayak:

\

Y, S
% ‘5’? S

(AccesORIO PARA
DIRIGIR €L BOTE)

i OUACALA!
i NO DI6A>

COCHINADAS!







Los tres tipos de kayak
para las pruebas de velocidad

£L KAYAK INDNIDUAL MIDE 5 20 vieTo:
PESA |2 KIS X TieNE ﬂmMgRt?s

En las competencias de kayak, el numero del DE ANCHO -

competidor va en una placa situada en la parte
trasera de la embarcacion.

PARA DOS CoMPETIDORES
(X2), MDE 6SOMETROS,
PesA 18 KIS X TiENE
S5 CENTIMETROS DE

ANCRO.

ParRA

(k-4), Mipe Y mers
P 30 KiLos v Tiene
6D (eNTIMETRos DE ANCHo

“ La"m’m"”w?

7
o

W<




CANOA

Maniobrar una canoa en competencia es todo un arte de control.

En las competencias de
velocidad en canoas sélo
compiten los hombres.

LA CANOA 5 UNA EMBARCACION
QUE NO TIENE TiMON, POR LO CUAL
NO ES NADA SENCILD DIRIGIR
SU RUMBO eN LiNEp RECTA
TAN SOLO BASADO EN PALADAS .

LA CANOA INDIVIDUAL (C-1)
MiDE 5.20 mtfros, Pesa
16 Kios Y TieNe T

CENTIMETROS De ANCHY .

1A CANDA PARA DOS COMPETIDORES
(€-2), MIDE .50 METROS, pESA 20
'ﬁ'kocﬁ J TIENE 75 ENTIMETROS DE

.



medidas y pesos

Canoa individual
C-1), mide 5.20 metros, pesa 16 kilos .

Canoa para dos competidores
(C-2), mide 6.50 metros, pesa 20 kilos.

La canoa debe construirse
simétricamente teniendo como eje su

Partes de una canoa:

longitud.

AS SE VE UNA CANOA PARA UN
COMPETIDOR (C-1) DESDE ARRIBA-

Asi €S EL CORCHO
DONDE EL COMPETIDOR
PONE SV RODILLA .




o= e

CANA

\

FLECHA

EL REMO DE LA
CANOA TIENE UNA
SOLA PALA ©
CUCHARA

€L MANGO OVAL ES
EL PREFERIDO POR
LOS PRINCIPIANTES,
PORAUE LA MAND PUEDE
SUJETAR FACILMENTE
LA PALA .-

ELMANGO T LO
PREFIEREN DS
COMPETIDORES
PORQUE pUEDEN

TENER MAYOR
CONTROL DE LA

Tos SoN LOS
,;Eimo MOMENTOS
DE LAS PALADAS
DE AVANCE.

CCION DE
DlRE'LA PANOA

Fases de una palada

Tanto en las
pruebas de canoa
como de kayak, las
paladas de avance
son casi iguales. Su
repeticion con
cadencia y ritmo es
la base de la
velocidad con que
se desplazan las
embarcaciones
para ir por el
triunfo.

1.- Entrada o agarre: es la accion por la cual
la pala se sumerge por completo en el agua.

2.- Jalar: es el movimiento de la pala en el
agua hasta la cadera.

3.- Salida: es la accién de sacar la pala del
agua.

4.- Recuperacion: es el regreso de la palaa la
posicion inicial, lista para la reentrada al agua.

ﬁ



El centro de gravedad

Bien ubicado para no volcarse.

EL CENTRO DE GRAVEDAD
ES ELUNICD PUNTODEL CUERPD
ENEL WAL, ToDo €L PESO DEL
CUERPD EJERCE UNA FUERZA
VERTi CAL HACIA ABATD.

MBIA CONSTANTEMEN
GENERALMENTE SE UBICA EN
MEDID DEL TORSO-

2)_

A
EL @Eé’é&%sm EN mo\thgta\\To
CA ’

TUANDD €L COMPETIDOR
VAEN LA EMBAR‘PC%?N )
St SV CENTRD DE GRAVEDAD
S DBSFAZA DE SEHURD SE
\VELCA, XERIDO A LA FUERA
VERTICAL GQUE Sy CUERPO
EJERCE HACIA ABAJO;

PARA EVITAR YOLTENRSE
EL COMPETIDOR TIENE
@UE CORREGI\R SU CENTRD




C)

Con motivo de los
Juegos Olimpicos
de 1968, en
México se
construyo la
primera pista de
canotaje artificial
en el mundo.
Tiene 2,200
metros de largo,
125 metros de
ancho y dos
metros de
profundidad. Se
encuentra en
Cuemanco,
Xochimilco, y se
llama Virgilio
Uribe.

( O° Que..,

En Ia laguna de
Zapotlan en Ciudad
Guzman se

realizaran |55
COmpetencjas ge

los Juegos

Pa"élmerican
o
2011, JEE

ncipal requisito
ticar el
es saber nadar.

El pri
para pr_ac
Canotaje

Todas las
reclamaciones en
competencias
internacionales, deberan
ser presentadas por escrito

y acompanadas de 25 euros.

Si la reclamacion es
aceptada se devuelve el
dinero.







Banera
Hueco en la cubierta por donde se sienta el
piraguista.

Borda
Borde superior a los lados de una canoa.

Casco
Parte inferior de una embarcacion.

Cubierta
Parte superior de una piragua.

Eslora
Longitud de una embarcacion de proa a

popa.

Falda

Faldén que se ajusta el competidor en la cintura'y
que sujeta a la pestafia de la bafera en un kayak, o
a la borda en una canoa, para prevenir la
entrada del agua en la embarcacion.

Manga
Anchura méaxima de una piragua.

Pala / hoja / cuchara
La parte ancha de un remo que entra al
agua.

Piraguas
Embarcaciones impulsadas por palas sin
punto de apoyo. Pueden ser canoas o kayaks.

Popa
Parte trasera de una embarcacion.

Proa
Parte delantera de una embarcacion.

-



Anola. tus comerarios, dudas v b 7uese'lz 0CVrTa,,










