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Tritroduccion

Bien juguetones.

A los mexicanos siempre nos ha gustado jugar, por eso es
que el deporte en México siempre ha estado presente.

Entre ninos, adolescentes, jévenes, adultos y mas
viejitos, hoy somos miles de personas que practicamos
algun deporte en México. Hay deportistas que son
buenisimos y que nos representan en diferentes eventos,
como en las Olimpiadas o en los Campeonatos
Mundiales o en los Juegos Panamericanos... y también
hay los que practican su deporte favorito o realizan una
actividad fisica con el fin de divertirse y mantener su
cuerpo siempre sano.

Pues para que todos los mexicanos podamos seguir
haciendo deporte y actividades fisicas cada vez mejor, en
lugares apropiados y con equipos adecuados, el
gobierno ha creado la Conade que es la encargada de
organizar, promover y fomentar la cultura deportiva en
todo México.



Hisloria.

Camino andado.

Esta es una brevisima resefa que empieza en 1950 cuando el entonces
presidente de México Miguel Aleman creé el Instituto Nacional de la Juventud
Mexicana (Injuve), el cual se dedicaria a atender muchas de las inquietudes de
la juventud, pero que en la practica se enfocé a fomentar el deporte entre los
jovenes mexicanos. Pasado el tiempo, el presidente Luis Echeverria considero
que aparte del Injuve era necesario crear un organismo que especificamente
se encargara de fomentar el deporte, asi nacié el Instituto Nacional del
Deporte (Inde), el cual integré todos los elementos del deporte de forma que
se cumplieran con fines claros, detallados y con una visién a largo plazo.

Después durante la administraciéon del presidente José Lépez Portillo, se
decidié que el Injuve llegara a su fin para dar paso al Crea (Consejo Nacional
de Recursos para la Atencién de la Juventud) fundado en 1977 y que tendria
mas alcances que el Injuve. Y aunque en sus fines no habia ninguna referencia
especifica a la atencién deportiva de los joévenes, en la practica realizé
importantes actividades en coordinacién con el Inde.

Cuando en la Secretaria de Educacion Publica se credé la Subsecretaria del
Deporte, la cual contaba entre sus funciones el planear, fomentar, apoyar,
coordinar y evaluar el deporte no profesional en el pais, fue cuando en 1981
se creo el Consejo Nacional del Deporte como un érgano de consulta de la SEP,
y para que integrara y fomentara el deporte no profesional en México.

Luego en 1988 se cre6 la Comision Nacional del Deporte como un érgano
desconcentrado de la SEP destinado a promover y fomentar el deporte y la
cultura fisica, asi como de atender las funciones que tenia el Crea.

Fue el 24 de febrero de 2003 cuando se cre6 la Comisiéon Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (Conade) que es quien se encarga actualmente de conducir las
politicas nacionales en materia de cultura fisica y deportiva.
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La CONADE es el organismo encargado de fomentar y promover la

cultura fisica, la recreacion y el deporte en nuestro pais.

(A CONADE TrABAJA
PARA QUE ToDoS Las

MEXICANOS PoDAMDS
LOGRAR ESTDS TRES
OBJETIVOS.
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AL LOG6RAR ESTOS
TRES OBJETIVOS,

ELEVAMOS NUESTRA
CALIDAD DE VIDA.

1. Hacer gjercicio sistematicamente. 2.
No de vez en cuando.

3.

Ocupar positivamente nuestro
tiempo libre. No echar la pura
flojera.

Cuidar a nuestros deportistas para
que entrenen bien y representen a
México en competencias
internacionales.

VIVIR MAS SANOS
MAS FELICES-

<>0

EA QUE VAMOS




TERO ADEMAS DE ESO,
LA CONADE PRETEVIE

QUE PADRE QUE NOS
ANDEN A ELEVAR NUESTRA R e~ | TRV iR
CALIDAD D€ IDA- s FACIL [0 DIFCIL, FOR
| €JEMPLO, TRABA)AR
EN EQUIPO.

AS SEREMOS Y .
TENDREMDs DEpORTISTAS | Y ESO St, MUY
EXITOSOS. ORGULLOSDS DE SER
DePORTisTAS MEXICANDS,




?lan Nacional de Desatrollo

La CONADE elabora su Plan Nacional de Desarrollo durante los primeros
seis meses de cada sexenio, y en este Plan quedan fijados los objetivos,
estrategias y prioridades para trabajar y colaborar en el desarrollo
integral del pais, mediante sus programas institucionales.

CuANDD SE ESTK HACIENDO CLaRD, PUES EL. GOBIERNO REALIZA

c¢A

EL PLAN, TG PueDes JECIRLE | oo | VA GRAN CONSUUTA CIUDADANA, EN
A LA CONADE Tos 10E2s L °2% / Donpe Todos LOS MEXICANGS PoDemos
PROpyESTAS . DeECIRLE NUESTRoS DESEOS Y OPINIONES

PARA QUE LAS TOMEN EN CUENTA-

N AS\ €S COMD LoS
PROGRAMAS INSTiTO CIDNALES
ENFOCADos AL DEPORTE, A [A CULTURA
FISICA, A LA CALIDAD DEL DEPORTE, A LA
COMUNICACION SOCIAL Y A L0s ASUNTOS
JURIDICDS QUEDAN INTEGRADDS EN
€L PlAN.




ePorTC Paa Todes

La CONADE contribuye al bienestar de toda la poblacion mexicana
mediante la promocion de la practica de actividades deportivas.

Ho{ ToDOS POPEMOS
REALIZAR ACTIVIDADES

DEPORTIVAS, SIN IMPORTAR
CoMo SEAMODS 0 B LUGAR

DONDE VIVIMOS,

' TENEMOS
SR




Apoyos Municipales \ estatales

Para que todos tengamos la oportunidad de hacer

deporte, la CONADE tiene un Programa de Apoyos
al Deporte Estatal y Municipal, en el cual podemos

participar.

EL cHISTE ES QUE SE
NVOLUCREN Topos; EL-
GUBIERND, L0S EMPRESARI0S,
LOS PROFESORES, LS PADRES
DE FAMILIA, LDs JOVENES Y

ToDOS Los QUE QUIERAN

La idea de este Programa de Apoyos es que en
cada parte se junten todos los interesados en
promover el deporte.

PRGUE ASI SE PUEDE

ESTIMULAR. Y COORDINAR
LA CREACION DE CLUBES,
LIGAS DEPORTIVAS, CAMPEONATDS
REGIONALES, CANCHAS, FESTWALES
Y UN MONTON DE EVENTDS.

COMo ANA GUEVARA,
PAOLA ESPINOSA, OSCAR
SALAZAR, Memo PEREZ,
JRIDW SAIAZAR, MAR(A
DEL ROSARIO ESPINOZA
ENTRE Muctes OTROS -

ADEMAS , ES DE AQUI
DE DONDE SALEN [0S
ORANDES ATLETAS QUE RE-
PRESENTAN A MEXICO.

e Puede estimular, formar o
capacitar a entrenadores
y promotores deportivos
que nos ayuden a
superarnos.



No Solo Palabras

En su programa de apoyos al deporte, la CONADE esta comprometida
también con la creacion de infraestructura adecuada para que todos
tengamos donde practicar nuestro deporte favorito.

ELOTRD DIA VI GUE PUES YO SUPE QUE LAS ESTAN

ot ARREGLANDO GRACKAS
S\gcﬁic &?ﬁéﬁ'w A GUE LA DIRECTIVA SE ORBANIZS

MUY BIEN Y ENTONCES LA CONADE
UN IDAD DEPOIEHVA- TAMBIEN Lt ENTRD A APOYAR.

QUE" BUENO, PORQUE

APARTE D APOYAR A i Ms TRuchhs

REMODELAR Y REHABILITAR
LDs ESPACIoS De poRTivos,
TAMBIEN NACE MycHAs
PUBLICACIONES Y MANUALES i COMD
PARA QUE CADA VEZ SEAMDS | E<TE
MAS TRUCHAS. LirITp !

e La CONADE también
apoya con infraestructura
al deporte adaptado. Asi
ningun mexicano tiene
pretexto para no gozar de
los beneficios que
produce el deporte.

PEPORTIVAMENTE
HABLANDD |




Mujeres o hombres P igual

Durante muchos anos atras, las mujeres contaban con
| , menos oportunidades que los hombres para destacar

DEPO en el deporte. Ahora la CONADE impulsa la equidad
gggéﬂo @\;ET;:JE%JOS de género, es decir, la igualdad entre mujeres y
ToDos LOS MEXICANOS, hombres.
MQ)E‘RES  HOMBRES

POR \GUAL.

Por €0 LA CONADE
FOMENTA LA PARTIC'PACION
DE TODAS LAS NINAS Y MVJERES
EN ACTIVIDADES DE CUCTURA
Fi51cA Y DEPORTE.

ADEMAS, EN COLABORACION Y. PARA GALAR-
, cN INMUJERES, OToRGA | DONAR Y ESTMUAR
_\:‘A:‘;‘Eﬁ%%zlfopmw EL RecONOCIMENTO NACIONAL ELC?CF&HZD[DN 0 Y DDl
SEAN (AS MAS ADECURDAS. N //




Deporte ¢ Yecreacion Pard. una escuela. Sequra.

Por €50 LA CONADE. ENTREGA
MATERIAL DEPORTIVO (OMO BALONES
DE FUT, BALONCESTO, VOLY, REDES,
LIBRoS, ETGETERA; PARA TOMENTAR
LA ACTIVIDAD FiSICA EN LAS
ESCUELAS PONDE HAY MAYORES
PRORLEMAS TE SEBURIDAD.

Todos queremos escuelas seguras.

Mediante su programa de Escuela Segura, la CONADE contribuye a la
formacion integral de los alumnos de primaria y secundaria de las escuelas
publicas que participan en el Programa Nacional Escuela Segura.

La CONADE sabe muy bien que el
deporte y la recreacion son dos
cosas muy importantes para que
nuestras escuelas sean cada vez
mas seguras.

PORQUE A LA ESCUELA N0
SOLO SE VA A ESTUD/AR MATEMATICAS, !

HISTORIA Y LAS DEMAS MATERIAS,
TAMBIEN SE VA A JUGAR X A

HACER DEPORTE .

e También entrega material
deportivo en las escuelas del
programa Escuelas Siempre
Abiertas, para que se
conviertan en verdaderos
Centros del Deporte Escolar.

e También ayuda a que los
profesores de Educacion Fisica
nos ensefien, por medio del
movimiento y conocimiento,
de nuestras capacidades
corporales.




PARA QUE LDS ESTUDIANTES ) ,
e s e AVMERS A ponen:
| FRACHCARCIE 2 DONDE AUTORIDADES Y

DE | deportistas te cuentan

sus experiencias,
REAL\ZA G\RA\!ANN:-? ‘DEGTACADDS CONVIVEN logros y hazanas, se
N |os ALUMNOS.

toman fotos contigo,
te dan autografos, en
fin es como una fiesta
del deporte.

Y CLARO QUE CoN ESTD { PORQUE ToDoS PoDEMOS
DE VERAS TE DAN GANAS LUCHAR PpR SER- UN
DE APROVECHAR EL TiemMtd DEPORTISTA DESTACADO.
EN ACTiVIDATES PoSITIVAS

QUE INVITEN A LA
SUPERACION.




Caldad pawa el deporle

A los deportistas mexicanos que son buenisimos en su especialidad,
la CONADE les brinda todo su apoyo.

Mira como se van dando los pasos para el desarrollo de los deportistas.

1. La CONADE junto con los Institutos 2. En esos centros los van guiandoy 3. Una vez seleccionado, se va a vivir

Estatales del Deporte y los Centros perfeccionando desde los niveles al Centro Nacional de Alto
Regionales de Alto Rendimiento de iniciacion hasta un nivel antes Rendimiento (CNAR), donde se
(CRAR) captan y proporcionan una de ser seleccionado nacional concentra con el objetivo de sequir
mejor atencion a los deportistas juvenil. preparandose mas

que tienen cualidades en una profesionalmente.

localidad o regién.

EN EL CNAR 105 Y INSTALACIONES
DEPORTISTAS CUENTAN | EQUIPO DE VANGUAR
| CON ENTRENADORES DE/con DORMITORIOS, COMEDOR,
ALTISIMO NIVEL.J—_ES CUELA...



A pacticipar en 1S uerlos

Hay que
participar en los
diferentes
eventos que
convoca la
Direccion de
Eventos
Deportivos
Nacionales y
Selectivos, para
mostrarse y
demostrar, en
vivo y en directo,
nuestras

&Y COM0 CURIES
EVENTOS ORGANIZA )| ALGUNOCS,

LA CONADE ¥

ESTOS SON

[

EVENTOS
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cualidades
deportivas.

ESTES AFILIADO A ALGUNA
%ELAS A%OCMCWN‘ES OKﬁvAg

NACWONALES, 0 0\]6
mrsne
LR ) LA CoNvocA'Ime

DIANEE 2 E SELECCLONAN -

NO ES DEPORTE
iHAY QUE MO

DORMIR A (A

PERD
SOMBRA DE UN ARSOL
RYE, 4EH?.




£xsSTE EL FONDO PARA
£L. DEPORTE De ALTO
\ RENPIMIENTO. (FODEPAR)

MeNico Se compromele con VS atlefas

Con los deportistas de alto rendimiento México tiene un compromiso
muy especial, pues ellos son los que dan la cara por México en las

competencias internacionales donde participan.

Y TamgieN ELCompro
INTEGRAL DE MEXICO
Sus ATLETAS. (CIMA)

;%Efs ENTRE AMg0s
viso )| APOYAN A Los ATLET
on || MEXICANOS DE ALTO

Hay un fondo para promover y fomentar el
Deporte de Alto Rendimiento, que permita
a los deportistas y atletas mexicanos
desarrollarse y alcanzar niveles competitivos
de excelencia y, por consiguiente, obtener
un mayor numero de triunfos en los
eventos internacionales en los que
compitan.

El fondo brinda apoyo integral a los mejores
deportista del pais durante todo el ciclo
olimpico, siempre y cuando se encuentren
clasificados entre los 16 mejores del mundo
en su especialidad.

RENDIMIEN T A TRAVES
DE ON FIDEICOMISO.

\

ASI QUE YA SABES, SI

TIENES GRANDES CUALIDADES

PARA EL DEPORTE Y QUIERES
LLEGAR A REPRESENTAR A
MEXICD €N [AS GRANDES

COMPETENCIAS INTERNACIONALES,

%;NADE &TA (oNTig0 .
x5




B .
CONADE e axonseja

Que juegues y hagas o ® P ® e, °

L
ejercicio minimo 30  o° *e
[ ] [

Que motives y convenzas a tus  *
°

familiares para que también
hagan lo mismo.

minutos diarios.

Que incluyas siempre

en tus comidas frutas

NS pesas, cuanto mides de
Y verduras., ‘

°

. .alto y cuanto mide tu cintura.

-






Beca

Es la retribucion econéomica que se
otorga a deportistas como estimulo a su
rendimiento deportivo.

CNAR

Es el Centro Nacional de Desarrollo de
Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento. Y es un complejo con
instalaciones deportivas y académicas donde se
concentran los talentos deportivos y los deportistas
de alto rendimiento para su preparacion.

Deportista de Alto Rendimiento.

Es aquel que practica un deporte dentro del deporte
competitivo organizado, y que por el nivel de los
resultados alcanzados se encuentra
clasificado a nivel nacional o
internacional.

Sedentarismo.
Es cuando hay muy poca actividad
fisica en las personas, y eso es malo para la salud.

Talento Deportivo.

Son los deportistas que tienen resultados
sobresalientes en comparacién con otros de su
misma edad o categoria, y que tienen cualidades
fisicas para desarrollarse con éxito 3
mediano y largo plazo.
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