.3 GOBIERNO
FEDERAL

Vivir Mejor

Conoce lo basico y disfruta.
Adiestramiento, Salto y Prueba de los Tres Dias.







Los Deportes con los Escuincles

Todos los derechos reservados. Aparte de los usos para los que esta destinada esta publicacion, no puede ser reproducida ni
el todo ni parte, en espafiol o en cualquier otro idioma, ni registrada o transmitida por un sistema de recuperacion de
informaciéon en ninguna forma ni por ningin medio, sea mecanico, fotoquimico, electrénico, megnético, electroéptico,
inventado o por inventar, sin el permiso expreso, previo y por escrito de los editores y / o del autor.

PRIMERA EDICION, ENERO, 2008

D.R. © llustracién, textos y disefio: Alejandro Ochoa Villaseior

D.R.©

IMPRESO EN MEXICO. PRINTED IN MEXICO

DISTRIBUCION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA



pbocinas anuncian;

ontando a un

reconociendo

u participacién
banderas.

ulo que salta el
cio espectante y
aculo se escucha
es que van siguiendo
e la competencia.




La Hipica.

El primer gran torneo de saltos a caballo, tanto ¢
altura, tuvo lugar en Irlanda durante el Dublin Ho
1864. Pero no hay que imaginarse que este pri
como los actuales.

Las competencia
Federico Capri
hipica mode
sistema de sa
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Un arte a caballo.

La hipica o equitacion es un deporte que se practica a caballo en sus
diferentes pruebas o modalidades. Los jinetes en este deporte-arte,
deben conocer a la perfeccion a su caballo, asi como saber montarlo
y conducirlo con precision.

TAMBIEN €S UNO TE

J DEPORTES
ES LA UNICA DISCIPLINA D%ﬁ D@ocfgm PR
OL{MPICA EN LA QUE el

ATLETA Y ANIMAL.., UNO CONTRA OTROS.

Tres pruebas mixtas tiene la
hipica: adiestramiento,

salto y concurso completo.
Y se compite en individual y por
equipo en las tres.

La Federacion Ecuestre Internacional, ha
establecido de manera contundente, que
el bienestar del caballo es prioritario en
todos los momentos de su participacion.




W\@TRAMIENTE;

En esta prueba el caballo realiza una serie de movimientos como
respuesta a las instrucciones y ordenes dadas por el jinete de una
manera sutil e imperceptible. El adiestramiento se logra mediante un
entrenamiento racional, metddico y equilibrado del caballo por muchos

anos.
€S TOTALMENTE ‘
I x 20 [ ESTA CupigETA

ELEGANTISIMA PRUEBA
QUEES EL ADIESTRAMIENTO,
Es Asy.

SE INGRESA A LA PISTA
PR LA LETRAA, SE CAMINA

POR LA L{neER CENTRAL HASTA
LA LETRA X, PARA INIGAR
LA PRTICIPACION.

LAS LETRAS ALREPEDOR
TE L4 PISTA SIRVEN PARA
ESPECIFICAR DoNpE SE

REALIZAN Los EJerCIcloS.

DESPUES DE (A PARTIOUGN
De CIND © SES JineRs, S&
ARREGLA TE NUEVD LA
SUPERFICE TX (4 AreMA Y

SE MARCA LA LiNen CeniTraL




Vestimenta

El binomio jinete-caballo debe lucir muy
formal y elegante. Su indumentaria esta

muy reglamentada.

» Sombrero alto de copa o quepis.

e Frac con pantalén blanco.

e Botas negras.

e Camisa blanca.

e Corbata blanca, en el caso de los varones.

e Plastron, un fistol o nada, en el caso de las mujeres.

e Guantes.

CL ABARDON = Tipo | AST EL YINETE
NGLES, SUSTALDONES | PUEDE TRANSWITIR

DERECHOS | CON PRESIONES MUY
L@Eﬁo%&mm@s. >/ iegRas vess PIERNAS,

ORDENES AL CABALLD.

Los JinNETes GUE
PERTENE ZCAN AL EJERCITD )

0 A LA Polic(a, PueDEN
VESTIR SU UNIFORME

{ LA CRIN TiENE Que
ESTAR TRENZADA.
SE PROMIREN GTRAS
PECORACIDNES .

USAR FUETE,
PROTECTORES PARA
LAS PATAS DEL CABAUD

< ANTEDJERAS, ESTA
s PROHIBIDO.

La brida se compone de testera, frontal,
carrilleras, ahogadero, muserola, bocado
(que actuia sobre la lengua'y la
mandibula e inclina la nariz del caballo),
filete (actua sobre la comisura de los

, belfos y levanta la cabeza), y riendas.




La competencia

Las pruebas.

Compiten tanto hombres como mujeres. La
modalidad de adiestramiento se da en tres
pruebas durante las cuales se realizan una serie
de ejercicios en los distintos aires (al paso, al
trote y al galope) para demostrar el control del
jinete sobre el caballo.

UNA RUTINA RREESTABLECIDA
\ OBLIGATORMW PE LOS E)ERCICIOS
CARACTER\STICOS DEL. ADIESRAMIEND,
COMD PIRUETA , PASO, MeDIO TROTE,

EN LA PRIMERA PRUEBA
LLAMADA DE EQUIPOS,
Tovos bs JINETES
PARTICAPAN.

EN LA SEGUNDA PRUEBA
LLAMADA  TNDIVIDUAL,

$oLo (oMPITEN
Ws 25 ME)ORES BINOMIOS
Ve LA SEGUNDA RONDA-
TAMBIEN E5 RUTINA
PREESTABLECIDA Y
OBLIGATORIA -

B LA TERCERA PRUEBA
KiR T

L\BRE, QUEES LA FINAL,
CompITEN SOlb Los 15
ME)ORES TE LA SEGUNDA

PRUEBA

EL KUR ES UN MUSICAL
CON MOVIMIENTDS
LIBRES.

RL.QI

La puntuacion de los jueces.

Los jueces evallan cada uno de los ejercicios
teniendo en cuenta la estética de los diferentes aires,
la impulsion, la sumision y la posicion del jinete.

EL S0

HAY CINCO JUECES GuE
CALIFICAN DeL CeRp AL
DIEZ CADA UNp DE LbS
E_}ERCICI&G.

EL TRokE

AL coNCLUIR (A PARTICIPACION
DEL BINOMIO, CAPA JUEZ DA SV
PUNTUACION. SE SUMAN LAS NOTRS
DE Los DISTINTDS JUECES Y EL =
RESULTADD SE DIVIDE ENTRE

NUMERO DE JUEKES.

A+B+CtD+E=F
F +5 = RESWIADO

* Los ejercicios mas dificiles valen el doble de
puntos.

« Y asi resulta que el jinete que mas puntos tenga
es el ganador en la categoria individual.

e En la categoria de equipo, gana el que tenga mas
puntos al sumar el resultado de sus tres mejores
participantes.

"



Algunos puntos y conceptos sobre el adiestramiento.

 En la prueba de Kr estilo libre, el jinete
tiene seis minutos para desarrollar sus
ejercicios coreograficos, y el sonido de
una campana le avisa cuando le falte un
minuto.

« Es una falta muy grave el hablar o hacer
ruidos que el caballo entienda como
senales u ordenes.

« Todos los jueces tienen la tabla (listado)
de los ejercicios. Los jinetes la tienen que
tener bien memorizada, porque no se
vale cambiar el orden de los ejercicios, ni
dejar de realizar alguno, ni ejecutar uno
que no esté en la tabla.

« Eljinete tiene que dar siempre la
impresion de que hace todo sin
dificultad, manteniéndose erguido, con
las manos bajas y unidas pero sin tocar al
caballo, muslos y piernas firmes y
estiradas hacia abajo.

* La actitud del caballo es importante.
Debe demostrar siempre que esta felizy
atento al tener en todo momento sus
orejas tiesas. Y las transiciones entre los
ejercicios tienen que ser suaves y debe
establecer de inmediato el nuevo ritmo.
La regularidad de los aires 0 movimientos
del caballo son fundamentales en el
adiestramiento.




SALTOS

En la hipica o equitacion, el salto es la competencia mas popular.
Es la prueba donde mas jinetes, tanto hombres como mujeres,
toman parte en la competencia. Las tribunas siempre se llenan
para ver y emocionarse con este bello y selecto deporte.

EL SALTD HIpPICo CONSSTE
EN SALTAR UNA SERE PE
0BSTACVLOS COLOCADDS EN

TermiNaDo EL RECORRIDD
€oN Los MENDs PUNTDs

PoSYBLES PoR PenNALIZACON
Y DENTRO DeL-TiemPo

&Y QUIENES

51 HAYy EMPATE 3E HALE'

OTRO RECORRIDD MA'S
CORTo PERD CAMBIANDO
Los oBsTAcwLOS,

« El orden de participacién en la pista de los jinetes,
se realiza por sorteo.

» Dependiendo del tipo de competencia, el ganador
es quien realiza el recorrido con menos puntos
malos por faltas y en el menor tiempo posible.



La pista de salto

La pista donde se desarrolla la competencia de salto es de arena y esta
cercada. El diseno del recorrido de los obstaculos, se hace de acuerdo
con las caracteristicas de la pista y al numero de obstaculos por saltar.

ASI €5 UNA PIS‘&'A
PE SALTD. EL NUMERD
De OBSTACULDS VAR(A ENTRE
los 12 15, QuE DEBEN
INCLUIR Dos DoglEs © UN
TDoBLE Y UN TTRIPLE.

LA VELOCIDAD DEL BNOMID
€S PE 375 meTros PorR
MINUTD.

EL TiEMP0 DEL RECRRIPO

EN RELACION A LA DISTANCIA EN (05 POSTES

DE ENTRADA ~{
SALIDA ESTAN los
CRONOMETROS
GLECTRONICOS PARA

ANTES De LA compeTencia
/| Los cOMPETIDOREs DEBEN E
| | ENTRAR D€ PIE'A LA PSTA Y
CAMINAR. EL RECORRIDD DE LA
PRUEBA TARA ANAL\ZARLO
Y MEMORIZARLO.

AL TocAr LA CAMPANA
EL JINETE TIENE 45 SEGINDOS
PARA INICKAR U RECDRRIDO.

EL PRINCIPID Y €L FINAL
PeL RECORRIDD TieNE

BANDERAS ROMAS Y BLANCAS.
(AS BLANCAS VAN DEL LADO




Vestimenta

EL JINETE VISTE CON CASCD,
CAMISA BLANCA, CASACA, (0RBATA
BLANCA, PANTALONES BLANCDS
BOTAS NEGRAS Y SI DESER!

Presentarse a
competir con la
vestimenta correcta y
los accesorios
adecuados, tanto del

jinete como del ?T“RR[?
oliciA,
caballo, es USAR Su UNIFORME.

fundamental para
cumplir con el
reglamento y para
protegerse de
posibles accidentes.

EL ALBARDON

SESJ?:E;\ CUERD Y SE
ETA AL CARALLD

MEDIANTE EL C/NCHO.

Con LAS RIENDAS
SE CONDUCE AL

CABALLO.

L0 PROTECTORES Y
CAMPANAS, PROTEGEN

LOS TENPONES Y Los EN Los ESTRIBOS,

£L JINETE APOYA
Sus PIES.




Salto natural

El salto natural es la técnica que desarrollé Federico
Caprilli en 1902, donde el jinete se apoya en los
estribos y se inclina hacia delante sobre el cuello
del caballo, acompaiandolo en el esfuerzo que
realiza en las tres etapas del salto. Hoy es la técnica
que se sigue usando.

Primera etapa:

el despegue.

La llegada al punto de
despegue es importante para
conseguir un impulso que sea
suficiente y evitar asi la
desobediencia del caballo.
Para llegar justo a este punto
de despegue, el jinete debe
ajustar el paso del caballo ya
sea alargandolo o
acortandolo.

Segunda etapa:

el equilibrio.

Cuando va sobre el obstaculo
el peso del jinete es muy
importante para el equilibrio
del caballo. Al variar la
posicion del cuerpo se ayuda a
no entorpecer la libertad de
movimiento del caballo al
estar pasando por arriba del
obstaculo.

Tercera etapa:

la salida.

Lo mejor es tratar de volver a
tener el contacto con la arena
de la pista de una forma
relajada y sin perder el control
del caballo.

Tipos de obstaculos

« Barras

» Cuando tiene solo
un alzado se
conoce como
vertical.

e La combinaciéon de
vertical con un foso con

o Un foso sin vertical se llama ria. Y el
objetivo es un salto de longitud.

e Un obstaculo con
alzado més un
espesor o anchura
es oxer.




Penalizaciones

Hay cuatro jueces, al menos uno de ellos designado por la FEI, que
validan la competencia. Las faltas que se cometen durante la
participacion de los jinetes se penalizan con puntos malos.

Algunas de las faltas en el recorrido  Faltas de tiempo.

son las siguientes. o Terminar el recorrido en

 Derribar un obstaculo. Si por un error menos de ese tiempo no
del caballo o del jinete derriba todo o tiene premio, pero pasarse L4 LONGITUD DEL RE (ORRIDD
cualquier parte de un obstaculo. Cuatro de ese tiempo se castiga Y LA VELDCIDAD © CADENCIA
puntos de castigo. con un punto por cada REQUERIDA DETERMINAN EL

» Tocar el agua o el listén de la ria. cuatro segundos Tiemvo PERMITIDO.
Cuatro puntos de castigo. comenzados. |

* Primera desobediencia. Cuatro » El tiempo limite es el doble
puntos de castigo. del tiempo permitido.

» Segunda desobediencia, durante toda * Siun jinete se pasa del
la prueba, eliminacion. tiempo limite es

 Primera caida del jinete o del caballo, descalificado o eliminado.

eliminacion. Se considera caida del
jinete cuando hay separacion de cuerpos
entre caballo y jinete, y éste Ultimo toca
el suelo.

Desobediencias:

Rehuse. cuando el caballo se detiene frente a un obstaculo
por saltar.

Otro tipo de Rehuse. Cuando el caballo rehusa y tira el
obstéaculo, el juez toca la campana y se para el tiempo. El jinete
espera a que se reconstruya el obstaculo y cuando ya esté listo
se toca la campana y sigue su recorrido. Se castiga con 6
segundos.

Escapada. Cuando el caballo escapa del control del jinete y
elude el obstaculo que debe saltar.

Defensa o resistencia. Cuando el caballo rehusa a avanzar, se
detiene por alguna razén, ejecuta algun circulo o retrocede por
cualquier causa.




Descalificaciones

Estos son algunos de los aspectos que los participantes tienen que tener
muy en cuenta para no resultar penalizados en la competencia con la
eliminacion.

ESTos SON ALGUNDS
CAS0S QUE SE SANCIONAN
CoN LA DESCALIFICACION
DE LA COMPETENCA.

Te descalifican por:

e Entrar o salir de la pista desmontado.

« Iniciar el recorrido antes de que la sefial haya sido dada.

* No pasar entre las banderas en las lineas de entrada y
salida.

e Saltar durante la prueba un obstaculo que no sea parte
del recorrido.

« No saltar un obstaculo del recorrido.

« Saltar un obstaculo en el orden equivocado.

e Saltar un obstaculo en la direccién equivocada.

» No volver a saltar todos los obstaculos de una
combinacién después de una desobediencia.

 Castigar en exceso al caballo y cualquier otro caso de
abuso o maltrato, ya sea dentro o fuera de la pista.

* Que el caballo dé positivo a la prueba de antidoping. El
jinete es descalificado y puede ser severamente
sancionado.

N



La competencia hipica mas extenuante y completa.

El Concurso Completo o Prueba de los Tres Dias, es una
combinacion de tres disciplinas ecuestres que se desarrollan en
tres dias consecutivos, un dia por disciplina y en este orden:
Adiestramiento, Campo traviesa (cross country) y Salto.

EL OBJETVO DE- JINETE Sepa”
DEMDSTRAR SU HABILIDAD ¥ DOMINID
DR ADIESTRAMIENTD, EL CAMPD TRAVIESA
Y EL SALTD DE_OBSTACULDS, AST” (MO
SU EXCELENTE CONDICION
FISICA Y MENTAL.

EL CONCURSD COMPLETO
LD GANA GUIEN TENGA MENOS

puNTOS TE PENALIZACION AL
GUMAR L0$ RESULTADDS DE
LAS TRES DISCIPLINAS.

EL OBJETIVO Pe ESTA COMPETENCIA
ES DEMOSTRAR LA OBEDIENCIA,

RESISTENCIA, VELOCIDAD, HABILIDAD
TE SALTO Y €N GENERAL, Bl (ARACTER
ComplETo DEL CABALLD.

« El caballo es revisado
antes y cada dia de la
prueba.

Para las tres disciplinas

el jinete debe montar el

mismo caballo.

« La atencién al caballo
por parte del
veterinario es
fundamental. Antes de
iniciar la primera
prueba, durante toda la
prueba de Fondo del
segundo dia y antes de
los saltos del tercer dia,

el caballo es revisado.
[

ENLA PRUEBA DE Aquesmﬁ.ﬂb,
@UE ESEL PRIMER DA,

REALIZA UNEJERACID DE 20 MONIMIENTDS,
Y ENEL SALTO, QUE ES ELTERCER DI, UN
RECORRIDO PE APROXIMADAMENTE 1Z-
OBSTAAULDS. AMBAS COMPETENCIAS




Resistencia, la distintiva prueba de Fondo.

La prueba de Fondo es la mas caracteristica y la mas
dificil del Concurso completo.

Los osili'go'lilg 552_“
NATURALES

CAgN AL SER GoL pEAPOS
POR EL CABALLO.

BN v RELORRIDD
HaY SUBIDAS, BA ADAS,

AGUA PolVO, TRONCOS
ARBUSTOS, €N FIN,
De Tobo -

LA FAsE DE CAMpO
TRAVIESA E5 [AMAS

EM%:;DNMTE Y ESpETAUIAR

Rutas y senderos.

Es un recorrido de mas de cuatro kildmetros por caminos.
Los caballos van al trote o a medio galope por un
recorrido determinado y tienen que terminar dentro del
tiempo establecido. Se castiga con un punto por cada
segundo sobre el tiempo.

e En los Panamericanos, si un jinete es eliminado por cualquier
circunstancia de una de las pruebas, tiene como calificacion
para las otras pruebas, el peor score de los competidores mas
20 puntos y asf inicia al dia siguiente. Si él era el de peor
calificacion se le pone esa.

 Te eliminan a criterio del juez si abusas del caballo, y si el
caballo presenta sangre fresca causada por el uso del freno, los
acicates o el fuete; inmediatamente quedas eliminado.

e Sial saltar un obstaculo el caballo queda atrapado y en peligro
de lastimarse, tienes que desmontar y quedas eliminado.

e Los jinetes deben obligatoriamente usar un casco y chaleco
protector.



El genera| Humberto
Mariles Cortés es g Unico
Mmexicano que h; ganado
Una medalia olimpica de
oro en |3 CoOmpetencia
individuga| de salto de
obstaculos. Fue en 1943 en
Londres, Montando 3
Su caballo tuerto Arete,
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Acicates. Lo que en otros deportes son las espuelas.

Ahogadero. Correa que forma parte de la
cabeza de la brida, se abrocha bajo la garganta
del caballo.

Aires. Es el nombre en equitacion para designar la
forma de andar, de proceder y de
desplazarse del caballo. La clasificacion de los
aires es: al paso, al trote y al galope.

Amazona. Es el nombre que también se le da a la
mujer jinete en las competencias hipicas.

Casaca. La elegante indumentaria de salto: saceo.

Crin. Es el pelo que tienen los caballos en |a
parte superior del cuello.

Faldon. Parte inferior de la silla.

Fuete. Vara o latigo que es largo y delgado. Se usa
de castigo para que el caballo obedezca, o para
estimularlo a que vaya mas de prisa.

Hipico. Palabra que proviene del griego hippikos, de
hippos , caballo.

Monas. El liston que se cuelga a los
caballos triunfadores. El orden corresponde a los
colores de la bandera del pafs. O sea que en México el
ganador tendria una mofia verde, el segundo lugar una
blanca y roja para el tercer lugar.

Plastron: corbata muy ancha que cubre el centro
de la pechera de la camisa.

Rehuse. Cuando el caballo se niega a ir hacia
adelante, se para, va hacia atras o se para de manos.

Tabla. Es el nombre de |a lista ordenada de los
ejercicios que realizan los jinetes en la
prueba de adiestramiento. Los jinetes se la
deben saber de memoria ya que no se vale cambiar el
orden ni los ejercicios.

a



Anofa tus (omenlarios, dudas v lo 9o se t OCV(Ta,.










