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Hisloria.

Dos versiones, una pasion.

Dos son las versiones del surgimiento del Futsal, ambas se ubican en la
década de los anos 30, alla por 1930-1940.

Una afirma que este deporte se desarrollé en Uruguay, pues cuando la
Seleccién Uruguaya de futbol gané el campeonato del mundo y la
medalla olimpica de oro, surgieron tantos aficionados que querian
jugar futbol que no habia canchas disponibles para todos, y fue
entonces que Ceriani adapté las reglas de juego para que el futbol se
pudiera jugar en espacios cerrados como gimnasios y canchas de
baloncesto.

La otra version es que fue en Brasil donde, segun afirma Luis Gonzaga,
el futbol de salén ya era practicado por la Asociacién Cristiana de
Jovenes a quienes les corresponde el ser los pioneros de este deporte.

Sin embargo no fue hasta 1982 que el nombre de Futsal se utilizo
oficialmente en el Mundial de Sao Paulo, Brasil.

Inicialmente este deporte estuvo regido por la Federacién
Internacional de Futbol de Salén (FIFUSA), ya desaparecida.
Actualmente el Futsal es regido por dos entidades: la Asociacion
Mundial de Futsal (AMF) y por la Federacién Internacional de Futbol
Asociacion (FIFA).



El Futsal es un deporte joven que se deriva de otros deportes; como el
futbol que es la base del juego, pero también tiene elementos del
baloncesto, del waterpolo, del balonmano y del voleybol, por lo que
es muy atractivo jugarlo.
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OBJETWO DEL JUEGO

TSAL

EL OBIETWO €5 METER
EL BALON A LA PORTER{A
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LA CANCHA

La cancha donde se juega Futsal es muy sencilla y muy limpia. Esta
disenada para que el juego fluya sin mayores contratiempos y el partido se
vea bien desde cualquier lugar para que todos lo disfruten.

LA CANCHA PARA JW6AR
FUTGAL ES RECTANGULAR
¥ TieENE YOS MITADES

LINERS DE BANDA  Liner DE MED(O

LINErs DE META ) UmMpo TIRO D ESQUINA

Cancha
Largo: 38-42 m.
Ancho: 18-25 m.
La circunferencia central tiene 3 m. de

L 1 L2 1 [ ]

radio, a partir del punto central. v
El punto penal a 6 m. de la linea de gol. BANCA DE SUPLENTES MESA DE CRINOMETRADOR ZoNA DE SWSTITYCONES
El segundo punto penala 10 m. de la Y TERCER ARBJTRO

linea de gol. LA RED De =
Las sefales del tiro de esquina tienen i PUEDE SER éégf@m“
25 c¢m. de radio. YUTE O NAILON. ’

Todas las lineas tienen 8 cm. de ancho.

" Los YosTES MIDEN
Porteria ) Octo CENTIMETRDS
Ancho: 3 m. el De ANCHO.

Alto: 2 m.

Si se usan porterfas portatiles, tienen
que estar bien fijas al piso.

La caja de la red mide 80 cm. enla
parte superior y 1 m. en la parte del
piso.




EL ONITORME

A vestirse con el uniforme

Para que no se vayan a confundir los jugadores de uno y otro equipo,
éstos tienen sus uniformes que los distinguen. Ademas de esa
funcioén, el uniforme es un simbolo de orgullo tanto para los
jugadores como para sus seguidores.

CAMISETA CON MANGAS

CALZADD TE CUERD

MEVIAS BLANDO © LONA

ESPINILLERAS CoN SUELA DE GOMA-

“ToDoS (S UNIFORMES
PE UN EQUIPD OEBEN SR
[GUALES EN SU DISENDY

UNICO QUE POEDE
USAR. PANTALON



£l BALON

El balon en un partido de Futsal es la estrella del juego. Todas las
miradas estan puestas en él; que si salio por la banda, que si reboto,
que si entro en la porteria, que si le pego al arbitro, que si... y es que sin
balén pues simplemente no habria juego de Futsal.

(& AN & BFer)

ESTA" HECHO DE CUERD
0 DE DTRO MATERIAL.
SINTETICO APROBATD .

LA CIRCUNEERENCIA MINIMA
B P 6L CeENTMETROS Y
MAXIMA DE A caXTiMETROS.

Su pes0 MINIMO €s
DE L{00 GRAMOS Y
MANMD 440 AL
(OMENZAR EL
PARTIDO-

Para comprobar la presién del balon,

50-60 se suelta de dos metros de alto y
s, debe rebotar entre 50 y 65 cm. en el
,I: primer bote.



EL Tiempo DEL YARTIDO

Un volado para empezar
El partido inicia con un volado. El arbitro lanza la moneda al aire y el

equipo que gana el volado escoge la direccion en la que atacara en el
primer tiempo, y el otro equipo es el que saca. En el sequndo tiempo
se cambian de lado y saca el equipo que habia ganado el volado.

SE CLENTA SOLD €L
TiemMpo EN qUE &L BALON
STESTA &N JUERD. €5t

EL PARTIDO DURA 4O
MINUTOS, Diyipipos N
D0S Tiempos o 20
MINVTDS pDe Jueeo
Eredwo.
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JUEGD BFeTWo?

MIRA, CVANID B BALON

ND ESTA” EN JUEGD, LOMO

CUANDO SALE DE LA CANCHA

O SVEL ARBITRO PARA EL PARTIDO

ESE Tiempo NO SE
CVENTA-
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LOS ERNPDS Tienen
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MUERTD DE UN MINUTD
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ENTRE \W0s TievMpos
HAY UN DESCANSD TE
AS MINUTDS .
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Tiros LIBRES Y PENAL

Minimo contacto fisico

El Futsal es un deporte donde los cinco jugadores de cada equipo lo
disputan con mucha intensidad y a gran velocidad, pero lo que hay que
destacar y recalcar es que es un juego muy limpio, donde el contacto
fisico es minimo.

LA MAYORIA TE Las
INFRACCIONES Se
CASTIGAN CONTIROS
LIBRES PIRECTDS 0
INDIRECTDS .

PARA COBRARLAS, &
BALDN TieNE Que esTAR
SIN MOVERSE -

SE MARCA WN TiRo
DIRECTo Si A CRITERID
DE los ARBITROS, SE

COMETE De UNA MANERA

Tiros libres directos.

e Dar o intentar dar

IMPRUDENTE, TEMERARIA una patada.
O (ON FUERZA EXCESIVA, | ° :\:::ﬁ;az:gcadulla o
UT,’\?F‘;‘EACLZ‘[SONZ'S(’ U‘ENTES e Saltar sobr.e un

. adversario.

e Cargar contra un
rival, incluso con el
hombro.

¢ Golpearaun
contrario.

e Empujar al
adversario. -~«@



e Sujetar a un adversario. @\\ N\

¢ Escupir al rival. =
¢ Deslizasrse con los pies para > A

TAMBIEN SE MARG TiRO
LIBRe DIRECTO, PERD SIN
QUE SeA A CRITeRID DE

Los ARBITRCS, CUANDO SE | tratar de jugar el balon, cuando N 1
DAEC}.J LAS s16UIENTES esta siendo jugado o va a ser
CIONES . jugado por un contrincante. 4/

e Hacer una entrada al rival para
ganar la posesion del balén,
tocando al jugador antes que al
balén. ——

e Tocar el balén con la mano o el
brazo (excepto el portero).

St UN JuADOR COMETE
ALGUNA DE BSTAS INFRACCIONES
QUE $E CASTIGAN (oN TiRo LIBRE
DIRETD, DeNTRO De Sy AREA PENAL,
ENTONCES Se MARCA PENAL.

e En el tiro libre
directo se concede
gol, si el balén entra
directamente a la
porteria.

» Todas las
infracciones
anteriores, son
faltas acumulativas.

Tiros libres indirectos.

e Toca con las manos el balén que un
compafero le pase con el pie.

« Sitoca con las manos el balén
directamente de un saque de banda.

¢ Si controla con las manos o pies en su
propia mitad el balén, por mas de
cuatro segundos.

TAMBIEN SE MARQ TIRO
LIBRE INDIRECTO, SIN QUE
SER A CRITERID e Los
ARBITR0S, CvANTO €L
PORTeRD Realice LO
S\GUIENTE

GE MARCA TIRD LIBRE

INDIRECTD, S! A CRITERIO
D& LbS ARBITROS, SE REALIZAN
[AS SIGUIENTES INFRACLIONES:

 Jugar de una forma
peligrosa.

¢ Obstaculizar el
avance de un
adversario.

e Impedir que el

portero lance el

balén con las

manos.

 En el tiro libre indirecto se
concede gol, si el balén entra en
la porteria después de que otro
jugador lo haya tocado.

* Generalmente los tiros libres se
ejecutan desde el lugar donde
se cometio la infraccién.

I



FALTAS ACUMULATIVAS

Las faltas acumulativas estan ideadas con el propdsito de contribuir aun
mas, a que el Futsal se juegue con el espiritu del juego limpio que debe
haber en todo deporte.

ES DETIR, EL EQUIPO INFRACTOR
PUEDE COLOCAR. SV BARRERA

DEFeNsWA A TNCO METROS TEL
BALON, Y QUIEN EJEWTA ELTIRD
LIBRE PueDe HACERLO A GOL
O PASARLO A SuS (OMPANERGS.

BN UN PERI0DO DEL PARTipo,
LAS PRIMERAS CINCO FALTAS
ACUMULADAS Por UNEQUPO,
QUE SON [bs PRIMEROS CINCD
TiROS LIBRES DIRECTOS)

SE EJECUTAN DE ForMA
NORMAL .

LAS FALTAS ACUMULATIVAS
SON ToDs5 AQUELLAS QuE SE
SANCIONAN CoN UN TiR0 LIBRE
DIRECTO.

» Los jugadores defensores no pueden poner
una barrera.

MFE;% ;:E‘;'ATRACD;\LADA  Se debe saber perfectamente bien, quien
POR ERU\PO EN CADA PERIODO, va a ser el ejecutor del tiro.

LAS (DSAS CAMBIAN. EsTes
SON ALGUNGS DE LS CAMBIOS.

» El portero debe permanecer en su area
penal a cinco metros como minimo del
balon.

» Los jugadores permaneceran por detras del

balén en una linea imaginaria paralela a la

porteria, a una distancia minima de cinco
metros del balén y no pueden obstaculizar
para nada al jugador que cobre el tiro.

El ejecutor del tiro, debe golpear el balén

directo a gol, porque esta prohibido que se

lo pase a algln compafiero.

Después de ejecutar el tiro ningun jugador

puede tocar el balén, hasta que lo haya

tocado el portero, o haya rebotado en los
postes o el travesafio, o haya salido de la
cancha.




[As TAR)ETAS

Los arbitros mostraran tarjeta amarilla o tarjeta roja a los jugadores de
acuerdo con la gravedad de la infraccion que hayan cometido en el

UN JUpADOR SEMA EXPULSAD,O
Y €L ARBITRO LE MOSTRARA
(A TARETA ROJA, S!
COMETE ALGUNA DE LAS
SIGUIENTES INFRACCIONES.

Y EL ARBITRO LE MOSTRARA®
LA TARJETA AMARILLA, S| (OMETE
ALOGUNA DE LAS SI(UIENTES
INFRACC IONES.

Ser culpable de conducta  Ser culpable de juego
antideportiva. brusco grave.

e Inflingir a cada rato las reglas del | « Ser culpable de
juego. conducta violenta.

e Retrasar a propdsito la e Escupiraun
reanudacion del juego. adversario o a

e No respetar las distancias cualquier persona.
reglamentarias en saques de ¢ Impedir con una
esquina, de banda, en tiros libres, mano intencional un
0 saques de meta. gol, o alguna jugada

» Abandonar la superficie de juego de gol manifiesta.
sin permiso del arbitro. * Recibir una segunda

e Desaprobar las decisiones amonestacion.
tomadas con palabras o gestos.

EL JUGADOR EXPULSADO
PUEDE SER REEMPLAZADO
UN JUGADOR EXPULSADO | PORUN JubADOR SUSTMUTD,
NO pJEDE VOLVER A JUGAR,\ PERO NO LYEGD L\WEGD .-

Ni PERMANECER EN LA
BANGA:

PUEDE SER REEMPLAZADO
PESPUES DETUE HAYAN

PASADO Dos MINUTDS DE
JUEBO EFeCTiVo, A PARTIR




PUNTOS SUELTOS

Vamos a ver unos cuantos puntos sueltos para que te formes una idea mas
completa del juego del Futsal, y de las diferencias que tiene con el Futbol.

» Todos los saques
de banda se
realizan con el pie.

* En general, para reanudar las
jugadas se tienen cuatro
segundos como tiempo maximo.

 En los partidos hay varios arbitros. Dos se
encargan del juego, uno es el principal y el

otro es el segundo arbitro. Los dos tienen  En el Futsal hay dos puntos de penal. Uno a
autoridad para decidir y marcar, pero el seis metros de la porteria, de alli se tiran las
principal tiene la ultima palabra si no infracciones cometidas dentro del area penal.
coinciden en sus interpretaciones. El tercer Y el otro estd a diez metros de la porteria 'y
arbitro le ayuda al cronometrador, que es de alli se ejecutan algunos de los tiros libres
quien lleva los tiempos. directos por faltas acumuladas.



EN &L FUTsAL
NO HAY FUERA

¢ El baldn de Futsal rebota menos
que uno de futbol.

e Sise juega en sala techaday el
balon pega en el techo, el
partido se reanuda con saque de
banda.

Los TIROS DE ESQUINA
LS COBRAN EXACTAMENTE
DE LA ESQUINA.



e Todos los saques de meta los
realiza el portero con las
manos.

e El portero no puede meter gol
con un saque de meta.

EL BALON SIGE
€N JueGo S| REBOTA
N ALGUN ARBITRO.

EN BL TUBAL HAY SiETe
JUGADORES SUsT|TuTos

Y L0S CAMBIGS D, JU6ADORES
SN ILIMITADOS.

Los JUGADORES ,
ENTRAR Y Squgwpm CA' LiNea
DE SUSTITYCIONES RACIENDOLO

CORRECTAMENTE, SIN TUR AVISO Y

7

CUANDD B BALON ESTEEN O Fuera
DE JUEGD,




\ e .s
Existen equipos de Futsal
) compitiendo en diversas ligas,

que estan integrados por S
jugadores invidentes. L

tsal todavia ne
pico-

gl Fu ,
es deporte olim
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Lo La primera participacién del
. : Futsal en Juegos Panamericanos
. Je°’ ’ % fue en Brasil 2007, el equipo

e ® ®© ® o °® ®

campeon fue Brasil.

La FIFA cuen'® ises
La alineacion 55 de 100 P
4-0 es la mas £iliados: qut‘%: Lesal
defensiva de prad'\can
todas.




- o

a

T T _.W
Q3

o

¢

§

A&

ERANINNY - EO

l(crs-

I\

(Ce
R \
ey \

\

r[c :

ﬂ— m N—. v
2 \N. ...r .
Al <3
/ =

A\

ISEAN




Anotacion.
Cuando el balén ingresa a la porteria de acuerdo
con las reglas. Es otra forma de decir gol.

Arbitro.
Persona que hace cumplir las reglas.

Sustituto.
Persona que entra a jugar al reemplazar al
titular.

Cronometrador.
Es la persona encargada de llevar el
control del tiempo en el juego.

Infraccion.
Cuando se comete alguna falta contra las reglas
de juego.

Periodo.
Una de las dos mitades en que se divide el
tiempo del juego.

Tiempo efectivo.
Es el tiempo real de juego.

Travesano.
Es el palo superior de la porteria.

o
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