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Vivir Mejor

Conoce lo basico y disfruta.
Como se juega, el campo, los bastones, la vestimenta y algunas técnicas.

iColeccionalos!
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Tritroducaion

El Golf, un deporte muy verde.

Es maravilloso poder jugar un deporte en el cual se compite al aire
libre, teniendo como escenario un campo de pasto natural
perfectamente bien cuidado y que al caminar podamos sentir que
estamos de verdad en contacto con la naturaleza.

Otra maravilla del Golf es que lo pueden jugar desde los nifios
hasta los adultos mayores, ya que cada quien lo hace a su alcance.
Pero eso si, todos ponen lo mejor de ellos en cada golpe, pues el
Golf es un deporte que requiere concentracién, coordinacién
entre la mente y el cuerpo, y sobre todo muchas ganas de jugar,
divertirse y convivir con los amigos.



Hisloria.

Una historia con varias versiones.

Hay quienes dicen que el Golf proviene de un antiguo juego
romano llamado paganica, que se realizaba con un palo curvo y
una bola hecha de plumas. Otros argumentan que proviene de los
Paises Bajos, donde se jugaba con un palo y una pelota de cuero, y
que quien lograba pagarle con ésta a un blanco situado a varios
cientos de metros de distancia con el menor nimero de golpes, era
el ganador. Y otros cuentan otras cosas...

Sin embargo lo mas aceptado es que el Golf, tal y como lo
conocemos ahora, tiene su origen en Escocia. Ahi se encuentra el
club de Golf mas antiguo del mundo, y ahi también se elaboré el
primer reglamento del juego. La primera asociacién de jugadores
de golf, también se fundé en Escocia en el afio de 1744.

Hoy en dia todo lo que tiene que ver con este deporte a nivel
mundial, se regula conjuntamente por la R&A Rules Limited (que
toma su nombre de The Royal and Ancient Golf Club of St
Andrews) y la USGA (United States Golf Association).



¢ ?axa, def i

()0\\0@ Nada facilito, pero muy emocionante
y reconfortante.

El deporte del Golf a simple vista puede parecer muy facilito,
pero quienes lo juegan saben muy bien que de facilito no tiene
nada. Requiere de mucha practica y en cada golpe hay que estar
bien concentrado para que la bola vaya a donde el jugador
quiera que vaya.

\ PARA ESO SE
USAN DIFERENTES
BASTONES CON DS
QUE SE GOLpEA LA
BOLA

Se TRATA DE METER :
UNA BoLA EN LpS mFtRENﬁas

HoY0s DEL CAMPO DE JVEGO.

ADE QUE St TRATA
EL @LF? ,

PuES GANA EL QUE
METE LA BOLA EN D5
DIFERENTES HOYos DEL
CAMPO CON MENOS

A los que juegan
Golf se les llama
golfistas.




L os ﬂol,{ islas

El Golf es un deporte al aire libre que se puede jugar ya sea entre
amigos, con la finalidad de divertirse y pasar un buen rato de
convivencia, o también en competencias y campeonatos locales,
estatales, nacionales e internacionales.

EL GoLF Lo
PUEDEN JUGAR éslﬂ) vEgAl’ ENTONCES Lo
CES
gﬁﬁ *ﬁwﬁ? MENGS. JUGAR DESDE (A GENTE

MAVYOR HASTA oS
NINDS.




EL CamPO ATODO ESTH Es LA Y NO SEDICE CANCHA,

Todo verdecito. CANCHA DE GOLFP A SE DICE (AMPO.

El lugar donde se juega el Golf \l
es un gran campo natural, y al
recorrerlo vas pasando entre
arboles grandes, escuchas el
canto de los pajaros y el sonido
del viento, en algunos hay
pequenos lagos y en los que
estan a la orilla del mar puedes
ver espectaculares paisajes... En
el juego de Golf, tan solo
caminar el campo es una gran
experiencia.

" ESTE EjeMpLD DE
CAMPO TieNE 18
Hofos Y SIES
PROFESIONAL
MIDE MAS DE
_6:400-80 HETRDS

@ﬁly&mi?gcgk%ﬁ

o Hd{‘gs En'g:.'se VALE
M

PUEEA% CARRITos Ve LT

Un campo de Golf para competencias
oficiales o profesionales,
generalmente cuenta con 18 hoyos y
mas de 7,000 yardas, pero no
necesariamente.



ADEMAS, |Ds CAMPOS DE
GOLE NO SON IGUALES,
AUNQUE Tobds Sibuen
UNAS NDRMAS, PERD
Tobos SON DIFERENTES.

YOR St ND Lo SABES,
Los CAMPDS DE GOLE
SON DE PASTO

L0 CAMPOS DE GOLF SE
DiDEN EN 90 18 PARTES
O RECORRIDOS PARCIALES QUE
Se Lavan HOYOS.

Los DiFERENTES
RECORRIDOS DE UN

CAMPO SE JVEGAN (ON
UN ORDEN; PRIMERDEL

Hoo 1, LuE6o ELHOD 2,
Y Asi’ HASTA EL9 0 1B,
SEGUN SEP BL (AMED-




EqUIpD Y vestimenla

El equipo que se requiere para jugar Golf no es complicado.

Bastones, bolas, tees, algunos accesorios mas, jy a jugar se ha dicho!
Lo mejor es que cada golfista tenga su propio equipo para jugar Golf.
Asi lo puede ir conociendo cada vez mas y sabra lo que puede y lo que
no puede lograr con los diferentes bastones y eso le ayudara a
mejorar su juego.

PORGUE ANTES ERAN DE
MAS LEJ0s SE USAN LAS /| MADERA, AHORA SoN DEACERo )HO% Pastones.
. 1 © TITANID.

?Ammwum :
MAS FUERTE Y Qe VUELE C"" Les UAMAN MADERAS

MiENTRAS MAS ES LA
INCLINACION DE LA
CABEZA DELBASTON, MAS
ALTo VUELA LA PELOTA PERD
RECORRE MENOS DISTANTA

Lps pALos, BAsToNES © HIERROS
SE DISTINGUEN POR SU NUMERO,
M (ENTRAS MAS GRANDE Es SU
NUMERD €S MAYOR EL-AN6ULD DE
INCLINACION D '

CABEZA - -




ENDO LA DISTANCIA

A LA QUE SE QUIERE LLEGHR | LD WEDSES SON (DS
LA BOLA ES QUE SE ES6E QUE GENERALMENTE SE
UTIL1ZAN PARA SACAR LA

B,
&L BACTE BOLA DE LAS TRAMPAS

PE ARENA

EL PUTTER €s €L BASTON
ESPECIAL PARA RUA
BoLA ENEL GREen ¥ METERWA
| AL HOYD. HAY De MUCHAS
FORMAS .

La pelota.

 En general las pelotas de Golf tienen
un nucleo al centro.

» A ese nucleo se le va enrollando un
cordén de goma, que es como una
liga muy delgada y muy larga.

« La capa exterior es de plastico.

« Las pelotas no pueden pesar mas de
45.93 gramos.

« El diametro minimo de las pelotas es
de 42.67 milimetros.

Lbs HO{\ToS QUE
e
I PARA DA
ESTABILIDAD EN EL
VUELD.

La vestimenta.

» Los hombres deben llevar camisa con cuello y esta
prohibido que usen pantalones vaqueros o de
mezclilla.

« Las mujeres también deben llevar camisas con
cuello pero no muy escotadas, y no pueden llevar
pantalones vaqueros o de mezclilla.

» En general se suele jugar con ropa muy comoda.
« Los zapatos son de piel y tienen en la suela unos
tachones que le dan estabilidad al golfista a la
hora de golpear la pelota. Hay muchos modelos,

para los diferentes gustos de los golfistas.

La bolsa.

e Las bolsas para los bastones tienen
compartimientos por dentro para que
estén ordenados y no se maltraten unos
con otros.

« Por fuera tienen bolsas donde se guardan
mas pelotas, los tees, las toallas para
limpiar las bolas y los bastones, la bebida,
el impermeable por si llueve ...

 Las bolsas normalmente las llevan los
caddies, que son los ayudantes de los
golfistas.




Agarre del palo v Swing

iBuen golpe!

Para pegarle a la bola de Golf de forma correcta tienes que agarrar el
baston de manera correcta y luego hacer un buen swing, y eso requiere de
mucha practica, porque aunque se ve sencillo, si no practicas no le atinas.

El grip.
! Z 7  La mano izquierda va primero,
ESTA €s (A FORMA CORRECTA
RIP O y luego la derecha envuelve a
M&?&aﬁf 4 ’ la izquierda.

« El baston se sujeta con los
dedos y las palmas de las
manos funcionan como unas
bisagras.

« La clave esta en agarrar el
baston con suavidad y unidad.
Como si las dos manos se
convirtieran en una sola.

» No agarres nunca el bastén

apretandolo con tus manos.

Lo primero es pararte frente a la bola, derechitoy
relajado.

La cara del palo y el eje de tus hombros deben estar en
direccién de tu objetivo.

Tus ojos deben mirar fijamente la parte de atras de tu
bola. No la puedes perder de vista mientras realizas el

swing.

Luego inicias el backswing, que es ir subiendo el palo
hasta que quede paralelo al suelo.

Cuando ya esta en paralelo inicias el ?downswing, que
es cuando lo mueves hacia abajo para golpear la bola.

La clave para realizar un buen swing es mantener el
equilibrio del cuerpo.




Esquema de un hoyo

Un hoyo tipico.

Un campo de Golf esta dividido en

hoyos, y aunque ningun hoyo es

igual a otro, te diremos cuales son
sus partes para que las conozcas y te
vayas volviendo todo un conocedor

de este maravilloso deporte.

SoNDE LETAE PRATER
PARA INICIAR EL HOYD.

B FAIRWAY O CALLE €S EL.
LUGAR. DONDE EL PASTD ESTA’
BLEW CVIDAPO Y CORTADO,

CUANDO LA BOLA cAE eN E5TA
ZONA SE LE PUEDE GOLPEAR
MEJOR .

L ROUGH  Es UNA ZoNA QUE
A PROpPOSITO TiENE EL PASTS
ACTo Y MEVO DESCUIDADD.

® T

E
O MESA DE SALIDA,
@ FARWAY.

@ Rover

@ OuT OF BOUNDS 0
FuerA DE LIMITE.

X © 0BsTACOLO DEAGUA.

© BuNKER 0 TRAMPA
De ARENA-

@ GREEN.
® BANDERA.
@ Hovo.

®

« En el green se encuentra ¢ Su pasto es bien
el hoyo donde hay que

meter la bola. y 3.2 mm. de alto.

cortito, mide entre 2.5

« El hoyo tiene 108 mm.  « El green tiene ondulaciones
de didmetroy 10 cm.
de profundidad.

que dificultan su lectura, o
sea, el recorrido de la bola.

-



EL Par

El parametro para saber si diste muchos golpes o pocos o los
normales para meter la bola en los hoyos, lo marca algo que se
llama el par.

O SEA, QUE EN UNOS HOYos
HAY QUE METER LA BoLA DE
TReS GOLPES, EN OTR0S DE

CUATRO Y ENOTROS DE
CINCO-

CADA HoYo, DEPENDIENDD
DE SU LONGITUD, TieNE SV
PROPIO PAR. HAY HOYD P4R
TRES, PAR CUATRD Y
PAR CiNcO.

Cuando un golfista termina un dos golpes menos del par, se golpe mas del par, se dice que

hoyo con los golpes indicados, dice que hizo eagle o aguila. hizo bogey. Si termina con dos
se dice que hizo par. Cuando Cuando termina con tres golpes golpes de mas es un doble
termina con un golpe menos menos del par, se dice que hizo bogey, si con tres de mas es un
del par, se dice que hizo birdie un albatros o doble aqguila. triple bogey, y asi

o pajaro. Cuando termina con Pero si termina el hoyo con un sucesivamente.

OSEA, QUE LN GOLFISTA
QUE TERMINE SU RE(ORRIDO
CON 72 GOLPES ES BUENO,
N St TERMINA CON MENOS
DE 72 €S MLy

SEN
e e e
'sﬂhg&ﬁ 18 Hoyos, peRoTavBiEN |\l PUES SUMA T

LOS HAYDE 10,710 713
g =72 ,
3 (0805 =&res) e
.

DE CAMPD VARIA ORQUE LA SUMA DE
S%Légﬁ LAS YARDAS Tﬁl'a‘é‘gil @m@ UN CAMPO
i




AlLgun

Un poco de todo.

25 ¥eg\as ¥ (osas Propias del Gole

El deporte del Golf tiene muchas peculiaridades y reglas, a
continuacion te diremos algunas de las mas comunes para que
cuando vayas a jugar ya las sepas.

("B GOLF ES UN DEPORTE
DONDE LA HONESTIDAD
ES IVPORTANTIGIMIA, PUES
NORMALMENTE SE JUEGA SN
ARBITRO, AS{ QUE (05 BUENDS

AUNQUE NADIE (D5 ESTE
VIENDD.

El handicap.

Para que puedan jugar juntos golfistas buenos
con otros menos buenos y el resultado sea mas
parejo, esta el handicap. Cada golfista tiene su
propio numero de golpes que se le descuentan
al final del juego, ese niumero es su handicap.
Cuanto mejor juegue el golfista su handicap
serd menor, y al revés, si es medio malo su
handicap sera mayor.

(GOLFISTAS NO HACEN TRAMPA,

1S JUGAVORES DEBEN GRITAR
FUekTi6iMo: i BOLA! o j FORE ]
CARA ADVERTIRA L0S GUE ESTAN
N EL CAMPO CUANDO CORREN

PELIGRO Y€ SER COLPERVOS
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ALL( SE DEBE DAR EL'SIGUIENTE
Il GOLPE. AUNQUE HAY ALEUNAS
il S1TUACIONES DONDE ST SE

| PERMITE MOVERLA DE LUGAR .

El pasto a su
lugar.

Hay veces que cuando
el golfista le pega a la
bola sale también
volando un pedazo de
pasto. En estos casos
debe tomar el pasto
que sacd y ponerlo de
nuevo en su lugar,
para que no se formen
huecos en el campo.

No retrasar el
juego.

No debes durar mas de
cinco minutos
buscando tu bola
cuando no la
encuentras, pues de lo
contrario se retrasa el
juego y eso no se debe
hacer.

NO VALG MOVERSE,
HABLAR O PERVANECER
CERCA DR GOLFISTA MIENTRAS
QUE PREPARA SU GOLPE O
CUANDO Lo ESTA
EJ ECUTANDO-

Fundamentalmente hay dos formas de jugar un
partido de Golf. El match play o juego por
hoyos, en esta modalidad se va ganando por
hoyos y el vencedor es quien gane el mayor
numero de éstos sin importar el nimero de \
golpes. La otra forma es el stroke play o juego :
por golpes, esta forma es la mas comun vy al final
gana quien haya hecho menos golpes en todo el i
recorrido del campo. .

Modalidades de juego. \



Lugar de salida.

En el tee de salida de cada hoyo hay diferentes
lugares para dar el primer golpe, unos se
encuentran mas cerca del green que otros. Las
mujeres y nifios salen de las marcas de salida
rojas. Los caballeros de las blancas o azules
dependiendo de su handicap. Las marcas de
salida de los profesionales, tanto hombres como
mujeres, se encuentran en lugares especiales
pero sin un color especifico.

Los bastones
Unicamente se permite
llevar en la bolsa 14 palos
entre maderas, fierrosy
putt.

Limpiar la bola.

En el green si se vale marcar, levantar y limpiar
la bola, luego hay que dejarla en el mismo
lugar de donde se levanté.



Los consejos.

Durante el juego sélo se
puede pedir consejo al
caddie, al compafero de
equipo y al caddie de éste; a
nadie mas.

Golpe, golpe.

Todos los golpes a la bola
han de ser eso, golpes
francos. No se vale cucharear
ni empujar la bola en ningun
caso.

Un golpe de castigo.

Cuando se pierde la bola o ésta se encuentra
fuera del limite del campo, se debe jugar otra
bola desde donde se ejecuté el tiro, con un golpe
de castigo.

cuando la bola queda en el agua puede jugarse
desde ahi (si es posible) o jugar otra bola afuera
del agua, con un golpe de castigo.

Cada quien su bola.

No se vale que un golfista se equivoque de bolay
golpee una ajena. Por eso esta permitido poner
alguna marca personal a la bola para no irla a
confundir.

Las madrigueras.

En los campos de Golf suele haber hoyos de
madrigueras hechas por conejos, culebras o algun
otro animal, si la bola cae en un hoyo de estos, se
vale sacar la bola de alli sin castigo.

N\



El deporte del Golf
tard6 112 anos para ser
olimpico. La ultima vez
fue en Paris en 1904, y la

proxima sera en 2016 en

Brasil.







Palabras goLkista

° Q@/P/gf

<)

Approach.
Tiro corto para poner la bola en el green.

Backspin.
Efecto que se le imprime a la bola para que cuando
caiga, ruede hacia atras.

Corbata.
Franja de pasto que rodea al green.

Divot.
Trozo de pasto que se arranca al golpear la bola.

Hook.
Cuando la pelota sale derechita y luego agarra un
efecto hacia la izquierda.

Lie.
Lugar donde quedd detenida o reposando
la bola.

Putt.
Es el golpe dado con el putter, que suele
realizarse en el green. Es un golpe de mucha precision.

Slice.
Cuando la pelota sale derechita y luego agarra un
efecto hacia la derecha.

Tee.
Es el soporte de madera o plastico para acomodar la
bola en el tee de salida.



Anofa tus (omenlarios, dudas v lo 9o se t OCV(Ta,.










