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Dojo.
Término dado a las escuelas de 
Judo.

Hajime.
Reanudar el combate.

Judoka.
Persona que practica el Judo.

Kiai.
Grito utilizado en el momento 
que se requiere maximizar la fuerza 
física.

Maita.
Me rindo.

Matte.
Esperar, detener el combate.

Nage.
Lanzar.

Osaekomi.
Inmovilizar, retener.

Waza.
Técnica.
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