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Tritroduccion

Se podria decir que el Pentatlén Moderno es la competencia de
muchas competencias deportivas. En concreto, son cinco los
deportes de que se compone.

Si ya requiere mucho esfuerzo el entrenamiento especial, la
condicion fisica, la concentracién y tantas cosas mas, en las que hay
gue ser tenaces para lograr ser un buen deportista, imaginate lo
duro que sera para el atleta que compite a un alto nivel, no en un
s6lo deporte, sino en cinco.

Es por este dominio que tienen de cada deporte, que quienes
compiten en el Pentatlén Moderno, ya sean hombres o mujeres,
son considerados como unos muy completos atletas.

De todo el Continente Americano, en el ano 2011 vendran los
mejores atletas de este deporte a competir en los Juegos
Panamericanos que se van a celebrar en Guadalajara, Jalisco, es
una oportunidad para seguirlos de cerca que no te puedes perder.



Hisloria.

Cuenta la leyenda que durante la guerra franco-prusiana del siglo XIX,
a un joven y valiente oficial francés del ejército de Napoledn, se le
encomendé que cruzara las lineas enemigas para entregar un mensaje
secreto al comandante.

Asi que para cumplir con su misioén, el joven, raudo y veloz monto en
un caballo que no conocia, iba abriéndose paso a través del dificil y
peligroso terreno del enemigo, cuando de repente se encontré con un
soldado que llevaba una espada desenvainada y se batieron en duelo
de espadas. Cuando el joven gand, monté de nuevo su caballo para
seguir su destino, pero otro soldado enemigo al dispararle maté a su
caballo, el joven rapidamente sacé su pistola y de un tiro mato al
soldado.

Ya sin caballo, el joven tuvo que correr por los abruptos senderos de
las montafas y cruzar nadando un caudaloso rio para entregar el
importante mensaje.

Segun cuenta la historia, cuando el joven entregd el mensaje, el
comandante dijo: ;Se puede saber por qué ha tardado tanto?

Inspirado en esta leyenda, el barén Pierre de Coubertin, fundador de
los Juegos Olimpicos modernos, instituyé el Pentatlén Moderno como
una prueba olimpica en 1912.



El Pentatlon Moderno esta considerada como la competencia
deportiva mas completa, pues se compite en varias disciplinas.

esTos SON LDS CINQO
DEPORTES QUE INTEGRAN
gl PENTATLON MODERNO:

1.- Esgrima.

2.- Natacion.

3.- Equitacion.

4.- Prueba combinada:
tiro-carrera

o005 EN UN SoLo
' DIA/




EN Jussos Pan
EL PENTATLON M
CoOMPITE Ve MA
INDWIDUAL Y EN

AMERICANOS,

CATEGORIA, MASCULINA Y
FEMENINA.

EN LS Juesos OLiMpICOs Y
EN o5 JVEG0s PANAMERICANOS
COMPITEN 36 ATLETAS EN (ADA

Y Lbs PuNTos VANA
DETERMINAR EL ORDEN
De SALIDA ENAULTIMA

PRUEBA, QUE ES LA CoMBINADA
TIR0- CARRERA-

s COMPETIDORES TIENEN
QUE CAMBIAR DE SITIDY TE
|INDUMENTARIA ’CUATROVECES

EN UN D(AF

[E@oTacion | (CARRERE]

|

EN GADA PRUEBA
SE VAN GANANDO

EL QUE GANA (A
CARRERA VE LA

PRUEBA COMBINADA
©ANA EL PENTATION.

CADA DEPORTE TiENE
SUs PROPIOS JUECES .




ESGRIMA

A batirse en duelos. La competencia de esgrima es la
primera que se realiza en el Pentatlon Moderno y se

desarrolla en una pista de esgrima.
GANAEL COMBATE QUIEN
TOQUE PRIMERO AL
ADVERSARIO.

LOS COMBATES Du Si €N EL MINUTH DE Tigm
56Lo UN MINUT% .Rm NINGUNO SE TocA, Los Do£°
PIERDEN EL (OMBATE.-

EN Tovos Log DUELOS
SE UTILIZA LA ESPADA

TODOS (ONTRATODOS,
PERD EN ORDEN. CADA
ATLETA LUCHA UNA VEZ
CONTRA CADAUNO DE LDS
PARTICIPANTES.

La puntuacion.

A PARTIR DE AHI, POR
CADAICTORIA DE MAS
SE AUMENTAN 24 PUNTes.

N POR CAPA DERROTA

SE OTOREAN 1000 Punlos
ge RESTAN 24 PUNTS.

DE COMPETENCIA POR GANAR
EL 0% DE L0S COMBATES,
0 SEA 25 PeLEAS.

25 C(oMBATES
T0% \icToRIAS

= 1000 PUNIDS




1A PISTA JE ESGRIMA
TiNE 14 MeTRos DE
LARGO poR 2METROS

|AS LINEAS DE EN GUARDIA ESTAN
A DoS METROS DE LA LINEA CENTRAL.

LAS LINERS D€L LiMiTE DEL
TERRENO ESTANA 7METRDS
DE LA LINER CENTRAL.

Los ULTIMOS Dos METROS
ESTAN PINTADOS DE DTRO

(0LOR, PARA AD\ERTIR DEL
FINDE LAPISTA.
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La espada

LA HOJA DE LA ESPADA
ES RECTA Y TiENE UN
PESO MAXIMO DE 770 6RAMDS .

Los duelistas

« Visten uniforme completo:
pantalon y chaquetin blanco de
keblar, calcetas, tenis de
esgrima, guante y careta.

e Cualquier parte del cuerpo
que sea tocada con la punta de
la espada del contrincante, se
considera toque valido.

¢ La mayoria de los toques son
en brazos y torso.

LA PuNTA Tiene UN
CIRCUITD ELETTRICO
QUE REGISTRA LOS
To@uES.

-

‘6—.?.050\ ")k Jom )'

Algunas reglas.
e Silos dos se tocan con cuatro

décimas de segundo de diferencia,
se prenden ambos focos y es

« Sigolpea cualquier cosa con la
espada, que no sea al contrincante,
para que se registre un toque, diez
puntos de castigo.

¢ Eljuego violento o
peligroso se penaliza

e Cruzar la linea limite
para no ser tocado, es
como un toque normal.

amonestacion; tarjeta
e Sise acaba el tiempo negra es expulsion, y
y ninguno de los dos se la descalificacion
toca, se considera después de una

derrota para ambos. advertencia.

con tarjeta amarilla de



NATACION

A nadar rapido y con estilo. La competencia de natacion es la sequnda
que se desarrolla en el Pentatlon Moderno y se desarrolla en una

alberca con medidas olimpicas.

ESTA PRUEBA CoNsisTe
LBRe DE 200 METRQS.

La puntuacion.

VARONIL.
Temeo | Bpeencn

2'30" = 1000

e En la prueba masculina, un
tiempo de dos minutos y treinta
segundos, equivale a 1000 puntos

de competencia.
TIEMPO

00:02' 29"

+ ) o ZW

€N UNA CARRERA pE ESTILO

e Por cada décima de segundo por
debajo de ese tiempo, se aumenta
un punto.

N

LOS DENTATLETAS <E

DIVIDEN EN CiINCo "HiTs’
BASADOS EN SUS MEJORES
MARCAS, QUE TeNGAN
REGISTRADAS ON
ANTERIORIDAD-

FEMENIL

Tiemf

2'40" = 1000

» En la categoria femenina, un
tiempo de dos minutos con
cuarenta segundos, equivale a
1000 puntos de competencia.

REREL

02’ 25"

-5 PuNToS

=050 punlos

 Ejemplo, si un hombre realiza la
prueba en dos minutos con treinta
y cinco segundos, su puntuacion

de competencia es de 950 puntos.

(0 PARTICIPANTES NADAN
UN\CAMENTE CONTRARRELDJ,
NO UND (oNTRAUND -

. Por cada décima de segundo por

arriba de ese tiempo, se quita un
punto.

S

00:102'35"00

+ 50 punTos
=1050 unTos.

e Si una mujer realiza la prueba en
dos minutos con treinta y cinco
segundos, su puntuacién de
competencia es de 1050 puntos.
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PROFUNDIDAD
MNIMA DE 1.80
METROS.

~
-

LA ALBERCA MIDE' 50 METROS
Dt LARGO POR 2] METROS DE
ANCHO.

TIEENE OCHO
CARRILES, CADA UND
MIDE DDS Y MEDIO
METROS De ANCHo -

Sretes ppa

IALES PARA

NADA PROTEGER Sus o] UTiLi2AN eLTRA)E

%ﬁ?cwmg?zﬁexgaa JEE Mjgeﬁifuf I’ES BANG, De Acyiebo
) ' US PREFeRENC

A LA ALBERCA. SE LAMAN "6DO6%S” ) | UN GORRG, DE Con REFERENCIAS,

U

BANO.

e En la primera salida en
falso no pasa nada; pero
quien salga en falso por
segunda ocasion es
descalificado.




EQUITACION

A saltar en lomos de un corcel. La competencia de equitacion es la tercera que
se realiza en el Pentatlon Moderno y se desarrolla en una pista hipica.

Después de la natacién los pentatletas son divididos en dos grupos, con
base en los puntos de competencia que llevan. Luego van eligiendo al
Llos JINETES PARA ESTA azar el caballo que van a montar. Los atletas primero y decimonoveno
COMPETENCIA No (ONOEN | montan el mismo caballo, el segundo y el vigésimo montan el mismo, y
A LDS CABALLOS GUE asi sucesivamente. Todos los participantes tienen 20 minutos para
calentar con el caballo y familiarizarse con él. Y tienen derecho a realizar

LA PRUEBA SE ReRLIZA
€N UN RECORRIDO De ESTADIO
DE ENTRE 350 Y450 METROS

SE DEBEN mAsAR 12
0BSTACULOS (oM 15 saTos
QUE INCLUYEN UNO DogLE,
UNO TRIPLE YUN Foso

DEBEN REALIZAR EL
RELORRIDD EN AN L{miTe

ESPECIFICO DE Tiempo.

(AVA JINETE (OMIENZA
LA CARRERA (ON 1,200 PNTOS
De COMPETENCIA, Y VA PERDIENDOLS
PR LAS FAUTAS QUE COMETA.

O SEA, QUE B LimiTe
VA DE UN MINUTo A MINUTD
CONDIECIOCHD SEGUNDOS .

EL L{MITE CONSISTE
EN UN MINUTO POR CADA

350 MeTRes De
REWRRIDD.

SE Le @uITAN TReS PunTos
POR CADA SEGUNDO DE MAS
SOBRE EL TiemPo Limite.

7 RITOLE! ESTOS QUITAN
MAS PuNTOS QUE LA
T CABALLD MQGELA ESCUELA.

POR DESDBEDIENTE P

Lo puNTOS MENOS PoR
REHUSE DEL CABALLD:
S1 EL CABALLD SE RESISTE AL JINETE,
SE NIE@A AL SALIR 0 SE DESVIA
DEL RECORRIDD.

Por DERRIBAR UNA
PARTE DE- OBSTACULD
€N EL SALTO, 30 punTos

S.

0D PUNTOS MENOS
POR CA(DA D& JINETE
0 DeL CABALLO.




Puntos importantes:

Lo OBSTACULS SE
SACTAN (CON UN ORDEN
PREDETERMINADO.

MIDEN ENTRE 120 METRoS
Y 150 METRes DE ACTURA.

Los oBSTAculos

e Casco.

e Botas.

PERD 05 TAPAOJ0S Y
LAS OREIERAS €5TAN
PROKIBIDAS.

El uniforme de un jinete
se compone de:

¢ Pantalon de montar.
e Chaqgueta de montar.
e Un pafiuelo al cuello o corbata.

PERMITE EL
\,;560 MODERADO TE
FusTas ¥ ESPUELAS.

« Si el jinete se cae del caballo o toca
el piso con cualquier parte del cuerpo,
se considera caida.

e Un caballo se cae cuando sus
hombros o cuartos traseros tocan
tierra.

« Sitanto el jinete como el caballo
caen dos veces, el atleta es eliminado.
« Si el caballo se niega dos veces a
saltar un obstaculo, se debe pasar al
siguiente.

ANTES DE LA PRUEBA, L0S
PARTICIPANTES PUEDEN

RECORRER A PIE LA
PISTA PARA RPRENDERSE
B RECORRIDO-




QO‘A%‘NADA

Q& En la prueba combinada se alternan dos disciplinas deportivas: el tiro

y la carrera. Es la ultima competencia del Pentatlon Moderno y en ella
se definen a los ganadores. La prueba combinada se desarrolla en un
stand de tiro equipado con blancos abatibles e integrado a una pista
de carreras de tres vueltas de mil metros cada una.

PARA EMPEZAR, LOS
PENTATLETAS NO SALEN
Tobos JunTos AL MISMO

LA PRUEBA COMBINADA
St& DESARROLLA DE UNA
MANERA MUY PECULIAR E
INTERESANTE.

LA PRUEBA COMBINADA
SE INICIA SIEMPRE CoN
SALIDA HANDICAP.

e La salida handicap significa que los participantes  El atleta que mas puntos de competencia tenga
van saliendo de acuerdo con la suma de sus puntos  (es decir, el que mejor handicap tenga) sera el

obtenidos en las pruebas anteriores. primero en salir.
* Los competidores se forman en dos carriles, de ¢ Los demas iran saliendo con medio segundo de
acuerdo con su handicap. diferencia, por cada dos puntos de diferencia que

» A cada atleta se le asigna su numero de salida de  tengan con respecto al lider.

acuerdo con su puntuacién. El nimero lo debe llevar ¢ Por ejemplo, un atleta que tenga 20 puntos
sujeto en el pecho y en la espalda durante toda la menos que el lider, saldra cinco segundos después
prueba combinada. que el lider.



La forma como se desarrolla la prueba combinada individual es asi:
Ya sabemos que la salida sera en handicap usando dos carriles.

B

1.- Conforme van saliendo los ~ 2.-Alli deben disparar a cinco blancos. No hay ~ 3.- Inmediatamente

atletas, deben correr una corta  limite en el nimero de disparos pero si tienen deben salir a correr un
distancia de 20 metros hacia su  un limite de tiempo que es de un minuto y tramo de mil metros.
puesto en la linea de tiro. medio. S6lo cuando hayan derribado los cinco

blancos o cuando el tiempo se termine sin que
hayan tumbado todos los blancos, pueden
seguir la competencia.

4.- Después de correr, regresan a su puesto de 5.- Vuelven a salir a
tiro y restablecen sus blancos, sélo ellos lo correr otro tramo de mil
pueden hacer, una vez restablecidos disparan de metros.

nuevo a los cinco blancos con las mismas

condiciones.

6.- Regresan por tercera
vez a su puesto de tiro

7.- Y de nuevo
vuelven a correr un

para disparar por ultima . = ultimo tramo de mil
vez a los cinco blancos con metros hacia la
las mismas condiciones. linea de meta.

La prueba de relevos con La puntuacion.

equipos de tres atletas, se
desarrolla de manera similar,
solo que cada integrante

- En la categoria individual se obtienen 2000 puntos si la
prueba combinada se realiza en un tiempo de 13 minutos.

realiza Gnicamente dos series - Y en relevos se obtienen los 2000 puntos si el tiempo es de
de tiro y dos tramos de 26 minutos.
carrera. - En ambas categorias por cada segundo de mas o de menos,

con relacién al tiempo establecido para realizar la prueba, se
obtienen cuatro puntos de mas o de menos.



Series de tiro.

A probar la punteria. En las series de tiro de la prueba combinada el
atleta debe de tener mucho control de su cuerpo y de su mente para
derribar lo antes posible los blancos a los que se enfrenta.

TARA LAS COMPETENCIAS
EN LA CATEGORIA "A”sE
uTiLizA UN BLANG CoN
DORLE (ARA DE 10 INDIADORES;
340° De ANGULO DEVISION Y

PARA QUE SE VEA A 120METROS

DE DISTANCIA-

CINCo INDICADORES MEDIANOS;
PARA UN ANGULD DE 120° DE
\ISION Y PARA UNA DISTANCIA

N

La pistola.

e Es calibre 4.5 mm. de un solo
tiro.

e Dispara con aire comprimido o
con Co2 .

* Su peso maximo debe ser de un
kilo y medio.

ParA LAS (OMPETENCIAS
EN LA CATEGORIA'B' SE
vTiliz4 & BlLANCO oM

DE 5D METROS.

» Para entrenar, el blanco tiene sélo un angulo de
90° de vision y para una distancia de 20 metros.

El tirador.
» Debe estar de pie, con ambos pies sobre el
piso, completamente en la linea de tiro.

o Debe sujetar y disparar la pistola con una
sola mano.

 Es responsable de disparar al blanco
correcto.

» No puede usar mufiequeras ni ningun
elemento de apoyo para estabilizar su
disparo.

* Los tenis pueden o no tener spikes.

e En el puesto de tiro tiene permitido usar
agua y toalla.



Algunas normas y reglas.

Las violaciones e infracciones al reglamento se castigan con
penalizaciones de tiempo, y son de diez segundos o de un minuto
dependiendo la falta cometida. El area de alto para pagar la penalizacion
sera el puesto de tiro del atleta. Y habra una area de alto a 400 metros
antes de la meta, para cuando la infraccion sea en la ultima serie de tiro.
Cuando es muy grave la falta se descalifica al participante.

Los pentatletas deben
utilizar siempre el
mismo puesto de tiro.

UN CenTATLETA B ELIMINADO
PoR: )

SE PENAUZA CON DIEZ
SEGUNDOS DE PARO poR
CADA UNA DE LAS

SIGUIENTES FALTAS.

-~ CONTRAVENIR LAS REGLAS
DE Shigas WS NU

=~ ggux EN FALSD.

~{NO PONER LA PISTOLA DE
MANERA SEGURA ey LA
MESA pESPUES DE CALA
SERE DETIRO-

=~ N0 CARGAR CADA DISPARD

| ry
- St EL COMPETIDOR INICIA

CON LA PISTOLA BN CONTAUTD
C€ON LA MESA DE TiRO- ‘

-PoR No COMPLETAR EL RECORRIDD. |

- PoR (ORRER ATRAVESANDOSE A
OTRO COMPETIDOR DE FORMA QUE
IMPIDA SY PROGRESION.

= 6\ SE DESVIA DEL REWRRIDO.

= St RECIBE AYUDA NO AUTDRIZADA .

- 51 USA UNA PiSTOLA NO APROBADA -

ESTAS ?&N\;Lﬁs
S
muﬁ e TRD.

€L TRAMO DE CARRERA ANTES
e UE EL TiIEMPO LimiTE

DE TiRO HAYA CONC\VIDO

Y SIN RABER IMPACTADO DS
CINCD BLANCDS . SE PENALIZA
bN MINUTD POR CADAS BLANLO
No {MPACTADO.

~ DISPARAR A N BLANCO
EGUINOCADO. |

P

——



Sabia virtud de conocer el tiempo.

Los pentatletas, que son los mas completos de los deportistas al competir en
cinco diferentes ramas del deporte en un solo dia, tienen que hacer grandes
esfuerzos fisicos y mentales para salir bien librados de cada competencia,
donde el tiempo juega un papel muy importante.

Para que tengas una idea de lo intenso que resultan
las pruebas, aqui tienes el tiempo promedio que
emplea cada atleta al desarrollar su competencia.

€N LAS PRUEBAS DE
ES6RIMA Les ToMA
2 MINULTbS DE ToDoS
(oS COMBATES.

CoN TREINTA SEGUNDOS FOR ) MINUTOS Con CUARENTA
L0s HOMBRES. SEGUNDOS, FARAV%T R'zoog

EN ELTIRO (ES ToMA
CUATRO Y MEDID MINUTOS
PARA DISPARAR (ASTRES
RONDAS DE CINCO BLANCGS

CADA UNO-

EN ERUITACON ToMA
Dos MINVTOS CON
DIECIOCHO SEGUNDOS,
PARA SALTAR LOS
17 08STACULDS.

EL TieMpo De LA
PRUEBA COMBINADA
€5 DE |3 MINUTGS EN

LA INDNVIDUAL Y DE

INDIVIDUAL
SAREN Y
RELEVOS



Gila p'\sto\a falla
puede usar la de
repuesto: pero
si ésta falla
también el
atleta queda
desca\'\ﬁcado.

Fue en las
Olimpiadas de Atlanta

en 1996 cuando las cinco
pruebas se realizaron en

un sélo dia. Antes eran, ¢ .

en varios dias. ¢ 4o

El pentation antiguo
incluia lanzamientos
de disco y jabalina,
salto, carrera y

[ ]
. lucha. — TR
° El factor suerte
. I . o e
El primer atleta olimpico que dio positivo . s muly
_ ) importante en

en una prueba de dopaje, fue en el pentatlén en la equitacion
México 1968. Hans-Gunnar L. Dijo que se habia pues los

tomado unas cervezas antes de disparar para caballos se

. calmar los nervios. Y eso no se vale.

escogen sin
conocerlos.
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Calibre
Diametro interior de las armas de fuego.

Diana
Es otra forma de nombrar un tiro al blanco.

Dopaje

Consumir farmacos o sustancias estimulantes para
potenciar artificialmente el
rendimiento.

Fusta
Especie de palo forrado de cuero con que se
castiga al caballo para que corra mas rapido.

Jinete
Persona que va montada en el lomo de un
caballo.

Meta
Lugar sefalado con anterioridad a donde hay
que llegar para terminar la competencia.

Penalizaciéon
Castigo por cometer alguna falta contra las reglas
establecidas.

Pentatlon
Conjunto de cinco pruebas deportivas.

Rehuse
Cuando el caballo se niega a saltar un
obstaculo o desobedece al jinete.

o



AnoTa tus omenlarios, dudas v | 70252‘!2 OCVITa,,










