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Conoce la historia del tenis,
las canchas, caracteristicas
de la raqueta y de la pelota,
la funcion de los jueces,

las reglas y puntuacion,

y los efectos en el golpe.
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Hisloria.

Los juegos de pelota se remontan a las culturas griegas, romanas y egipcias. En el
siglo Xl los monjes jugaban algo parecido al tenis, al paddle y a la pelota que en
poco tiempo se pasaria de los claustros a los palacios. Esta especie de tenis que se
jugaba en un cuarto con paredes, se conocia en Inglaterra como "Real Tennis",
mientras que en Francia se llamaba “Jeu de Paume™ (juego de palma).

En el siglo XVI el Jeu de Paume era un juego que causaba furor en Francia; habia
maestros, una industria de hacer raquetas, pelotas ... y también todo un sistema
de apuestas. Al final del siglo XVIII por 1789 con la Revoluciéon Francesa, las
apuestas se prohibieron y el Jeu de Paume perdia su popularidad a pasos
agigantados.

Aun asi, en 1800 Pirre Barcellén publicé "Regles et principes de Paume”, donde
llega hasta decir cbmo construir una pista de juego.

En 1939 se consigue vulcanizar la goma, lo cual dio un avance en el desarrollo de
las pelotas de tenis. Poco después se perfecciona la maquina de cortar pasto, y con
estos dos avances se empez6 a jugar tenis al aire libre y sobre canchas de pasto.

Aunque esta demostrado que el mayor Wingfiel fue quien patenté el juego de
tenis en 1874, todo indica que el mayor Harry Gem y Juan Batista Augusto Parera,
inventaron realmente el tenis moderno en 1859 en Birmingham.

El primer Wimbledon se disputa en 1877 y a partir de alli podemos decir que
comienza del tenis moderno.

El tenis vuelve a ser deporte olimpico en Seul en 1988, pues habia perdido esa
categoria en Paris en 1934. En los Juegos Panamericanos ha estado presente desde
su primera edicién en Buenos Aires en 1951.



El Tenis es un deporte de alta concentracion y
gran desgaste fisico, que se juega con raquetas
y pelotas especiales dentro de una cancha
rectangular.

En el Tenis los jugadores tienen que pegarle a
la pelota con su raqueta para que ésta pase al
territorio de su contrario, y que éste a su vez,
la devuelva a su contrario, y asi sucesivamente.
Aunque en realidad de lo que se trata es de
que el contrario no pueda devolver la pelota ya
sea porque no la alcanzo, o porque al golpearla
la estrell6 en la red, o porque la mandoé fuera
del area de la cancha, o porque cometi6 alguna
infraccioén a las reglas, para que asi pierda el

punto que se estaba disputando.
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la cancha

ESTE, €5 EL JUEL

LA CANCHA &N LA Que
SE. JUEGA EL TENIS TIENE
ESTAS CARACTER{STICAS.
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LA PELOTA

Las pelotas de tenis son sometidas a pruebas
de carga y presion para asegurar que no se
deformaran a causa de los golpes y botes a que
son sometidas durante los encuentros.
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La. raqu ela

Para jugar mejor y divertirte mas, la raqueta cuenta.

EL MARCO DE UNA RAGUETA EL MANGD €S HUECD Y
ES DE GRAFITD Y FiBRA DE DE FIBRA De CARBONO.
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actualidad el torneo de Wimbledon es el unico ATRACTIVDS.

en el mundo en que se sigue jugando de
blanco.
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 Algunos jugadores
usan también
mufiequeras o bandas
en el cabello.



los jueces

Para que las reglas se respeten.

EL JUeL DE SilA
PUEDE ORDENAR GNE
. SE RePITAN PUNTS S
€S NE(ESARID-

EN CUALQUIER CASD TE
SUSPENSION DEL PARTIDO, SE
MANTENDRAN INVARIABLES LA

PUNTUACION Y LA (OLDCACION

De 10S JUGADORES AL REANUDARSE

B ENCUENTRO.

EL Juez DE SILLA
TIENE LA AUTOR IDAD
DEFINITIVA SOBRE TODO
|0 QUE PASA EN EL
PARTIDO DE TENIS.

EL JUEZ e SIUA
PUEDE PARAR O POSPONER
£ JUEGDO DEBIDOA LA

OSCURIDAD, A AS (ONDICIDNES
DEL CLIMA 0 DE LA CANCHA.

10S JUEUS DE LINER,
DE FALTADE PiE Y DE
RED, CANTAN TODAS LAS
FAUTAS QUE SE COMETAN
EN SU AREA DES\GNADA .

EL JUEZ TE LiNER PUEDE
CAMBIAR [A RESDLUCION
SEMPRE Y CUANDO ESTE
SEGURD QUE HUBO UN
ERROR.




( \as LA FeperACIon INTERNACIONAL
6\ DETENIS, E5 €L MAX\MO ORGANISMO
QUE RIGE EL JUEGD DELTENIS EN EL
MUNDO Y €5 EL RESPONSARBLE DE

ELABORAR LAs RE6lAS e JuEGD.

A continuacion te informamos de algunas reglas para
que comprendas mejor el desarrollo de un emocionante
partido de tenis, como los que se jugaran en
Guadalajara con motivo de los XVI Juegos
Panamericanos en 2011.

HAY CINCO MODALIDADES
DE PARTIDO : SINGLES, 0 SEA
INDIVIDUALES, VARONIL Y
FeMENIL.

JOBLES VARONIL Y
FEMIENIL; Y poBLES

MixTos.

GENERALMENTE UN PARTIDO Y0 sen @ANA EL
D TENIS SE JUEGA A GANAR) DARTIDO QUIEN
TRES SETS. TRIUNFA €N ngngN

"M\ ENTON(ES SE OANAN
';mme&o PUNTOS, LWUEGO
JUEGDS, LUEGD SETS Y
LUEGO: EL PARTIDO -

PARA GANAR UN TVEGD
HAY QUE GANAR CUATRD

PARA OBTENER ON
SET HAY QUE GANAR
SEIS PUNTDS .




Los puntos

PARA GANAR UN JUEGD
HAY QUE OBTENER CUATRO
PUNTOS, Y SIEMPRE SE (ANTAN
PRIMERO las PUNTOS DE
QUIEN SIRVE.

Lps PUNTOS QNE SE
GANAN SE CVENTAN
AS\. NINGUN

PUNTO 1GUAL A
CERO.

UN PUNTO
I6UAL A
15
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Y CUKTRO Pu(fgw i

ES 1GUAL A
UN JUEGO-

LDSQO(')ADGQES
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SE DICE: TGUALES, Y
TENEN
JUGANDD RASTA QUE
UNO GANE D05 PUNTDS

N A 4o PUNTeS

QUE SECUI

SECU\DOS -

CUANDD VAN 40 I6VALES
Y UNO GANA EL PUNTO

SE LLAMA VENTAJA-




El set

€L SET

LA MUERTE SUBITA (A GANA
QU\EN (ONSI6A OBTENER

EL SET SE COMPONE DE
JUEGDS' GANADOS - QUIEN
GANE SEYS JUEGDS, (N
UNA OIFERENCIA MINIMA
DE JUEGOS, SE LEVA

CUBITA.

St EN EL SET EMPATAN
A SEIS JUEGDS SE LLEVA
A CABO UN JUEGD DE MUERIE

PRIMERD, SIETE PUNTOS
| CON Dos PUNT0S DE VENTAA

| SOBRE SV RIVAL. ASUGANA
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ESTE S UN EJEMPLD IE
COMO SE VE BL MARGADOR
CUANDO ALGUIEN GANA
TRES SETS A DOS

m JUGADORES CAMBIAN DE
1 LADO DE LA CANCHA AL FINAL
| DEL PRIMER, TERCER Y SIOVIENTES
| JUEGOS MPARES DE CADA SET Y

EN EL JUEGO POSTERIOR DE CADA

De CADA SE\S PUNTODS.

DURANTE LA MUERTE SUBITA,
SE CAMBIA I¥ |ADO DESPUE

ES




El saque

PARA GUE. UN SABUE SEA CORRECTD,
SE CONS\DERA GQUE UN LA PELOTA SERVIDA DEBERA” PASAR
/ JUOADOR REALIZA UNSAGUE '\ POR ENCIMA DE (A RED Y ATERRIZAR
{ AL MOMENTO V€ AR UN RAQUETATD, DENTRO DEL RECUADRD DE SERViCIO
| LD Mismo St TOCA LA PELOTA QUE ESTA DIAGONALMENTE OPUESTD -

COMO SI LE FALLA.

Puntos en contra

UN JUADOR PERDE
UN PUNTD Sl...

= Comete dos faltas
consecutivas en su
servicio.

= No devuelve la pelota antes de que bote dos = Para o retiene deliberadamente la pelota sobre
veces. su raqueta, o si la golpea mas de una vez.

-



... puntos en contra

= Golpea la pelota
antes de que haya
pasado sobre la red.

o
e

L5

N/ A .

= La pelota toca al

S jugador o cualquier

cosa que él lleve
puesto.

= Si envia la pelota fuera de la

cancha.

Algunos puntos para recordar

Si la pelota toca un accesorio fijo permanente después de haber caido en el
cuadro correcto de la cancha, gana el punto quien golpeé la pelota. Pero si
la pelota lo toca antes de tocar el suelo, pierde el punto.

Si una pelota se rompe durante el juego, se repite el punto.

El let o repeticion del servicio se da cuando la pelota toca la red y luego cae
en el cuadro correcto. En este caso se repite el servicio y no existe falta.

El juego debera ser continuo, desde el primer saque hasta que se acaba.
Entre el juego de un punto y otro se permite un descanso de 20 segundos.
Cuando cambian de lado al final de un juego, un descanso de 90 segundos.
Al final de cada set un descanso de 120 segundos.

No se concede tiempo adicional para que un jugador recupere sus fuerzas.
No se permite que un jugador reciba instrucciones por muy discretas que
sean durante el juego.




\0S goLpes

Al golpear la pelota la fuerza empleada se divide en dos
formas: una parte se pasa en el desplazamiento de la
pelota hacia delante, y la otra parte se pasa a la rotacion
de la pelota sobre si misma. La cantidad de efecto que
lleva la pelota, la determina la velocidad de su giro.

EL DROP ES Lo QuE (ONOCEMOS
COMO UNA'DEJADITA, O SEM
QUE CON POCA FUERTA PASA

La pelota plana no lleva rotacién, por \ LA RED')
lo que es el golpe mas fuerte o rapido

de todos, pero es el mas dificil de
controlar.

Efectos generales

Los dos efectos principales son:
Liftado

Si la pelota gira en el mismo sentido
que su desplazamiento, es un golpe
liftado. Cuando la pelota bote, cogera

mas altura que un golpe plano. El ﬁ}\ VOLER ES COANDO EL TENISTA
liftado se pega de abajo a arriba y de . @L%@Q%E%L&%%M&D/g‘kgg

dentro hacia fuera.

Cortado

Sila pelota gira en el sentido contrario
de su desplazamiento, es un golpe
cortado. Cuando la pelota bote,
tendrd un bote mas bajo que un
golpe plano. El cortado se pega de
arriba abajo y de fuera hacia adentro.




EL LIFTADOD SE PEEA
DE ABAJO A ARRIBA Y DE
DENTRO RACIA AFUERA.

CON EL SARUE COMIENZA

EL \VEGO. EL QUE SIRVE
SE (DLOCA DETRAS DE LA
L{NEA DE FONDO, GOLPEA
LA PELUTA Y LA MANDA
EN DIAGONAL A EL ARER
DEL OPONENTE.

EL (ORTADO St PEVA
DE ARRIBA A ABAJO Y DE
FUERA HACIA ADENTRO.

B SMASH ES WN Golpe
MW FUERTE £N EL CUAL,

EL DRIVE €S UN GOLPE
QUE PASA JUSTD ARRIBA DE
LA RED, (AS| SIEMPRE

CoMO CONSECUENClA DE
UN REMATE.

i EL REMATADOR LE PEGA

| A LA PeLoTa &N LA PARTE
ALTA DE SU CUERPO Y A

P1CA, CON PO@S Pos\BILIDADES

A A
DO (ONTRA
DeL PERAIL NATURAL DEL
JUGADOR, ESTD ES QUE
PARA UN DERECHO HAGA
B GOLPE DEL LADO
(ZQUIERDO.




La edad Mminima
para participar en
Panamericanos es
de 14 afios,

Un pais puede enviar a sélo
ocho jugadores a los
Panamericanos. Cuatro
hombres y cuatro mujeres.

partido de

tenis no se sabe
cuanto tiempo
va a durar.
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Ace

Es cuando en el primer servicio de un
saque valido, el rival no logra devolver la
pelota. Se dice que fue un saque as.

Monofilamento
Cuerda sintética de un solo hilo para
encordar la raqueta.

Partido
Representa la victoria y llena de alegria ganar el
partido

Ranking
Es el nombre que se le da a la clasificacion de los
jugadores dependiendo de los puntos que

van acumulando en los torneos que participan.

Romper el servicio
Cuando el jugador que esta sacando pierde
el juego, se dice que le rompieron el servicio.

Servidor

Es el jugador que esta sacando en ese
juego. Los jugadores van intercambiandose el
Servicio.

Volea
Golpe que se da a la pelota sin que ésta
haya botado.

o
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