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Desde que el presidente de la República, Licenciado Enrique Peña Nieto, me 
permitió asumir la dirección general de la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte, me comprometí a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para 
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activación física a 
los niños, jóvenes y adultos de este país, para poder estar en condiciones  de 
contar con una sociedad más sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México más competente, siguiendo las 
directrices y metas  trazadas por el Gobierno de la República, a través de los 
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta 
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los 
niños desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de 
hacer cualquier actividad física.

Es a través de la educación y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor 
número de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento 
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto físico, social y mental, 
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequeño estuve ligado a la actividad física, es por eso que soy 
optimista cuando pienso en el porvenir de la niñez y del deporte nacional. A través 
de este manual  con valiosa información, ustedes, niños, jóvenes, adultos, padres 
de familia y maestros, podrán vivir de una forma diferente el deporte, acercarse  y 
adentrarse en su historia de manera divertida y con prácticos consejos, pero 
además, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican 
en el mundo.

Cómo clavadista y medallista olímpico, sé del esfuerzo que se debe realizar día con 
día para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de 
sacri�cios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto 
a que persigan sus metas y alcancen sus sueños. Todo es posible cuando se cree y 
se confía en uno mismo.

Los invito a que aprovechen  el uso del tiempo libre  para consolidar el hábito de la 
activación física sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta 
sea más sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.

Lic. Jesús Mena Campos
Director General

Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte.
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E
l 

bádminton 
es 

un 

juego-deporte que todos pueden 

practica
r. En este libro te darás cu

enta que el 

equipamiento es elemental, y las reglas nada 

complicadas. Además es un deporte que en su desarrollo 

no resulta peligroso, por lo que las personas que lo juegan 

tienen muy pocas probabilidades de sufrir a
lgún daño o lesión 

en su cuerpo. 

Por supuesto que en el bádminton hay niveles y exigencias 

dependiendo del grado de competitiv
idad con el que se juegue, pues 

no es lo mismo practica
rlo a nivel de competencias oficia

les co
mo en 

unos Panamericanos o en las Olimpiadas, que jugarlo solamente por 

afició
n o entretenimiento.

El bádminton es un deporte que a nivel de competencia resulta 

espectacular, pues es el deporte jugado con raqueta más rápido 

que hasta hoy existe, y que jugado por afició
n o 

entretenimiento se presta a la diversión y convivencia 

entre familiares y amigos.

Así que te invitamos a que hagas volar 

el gallito.



Se estima que los juegos con volantes o gallitos se empezaron a jugar 
hace unos 2 mil años, tanto en Grecia como en China, India y 
Tailandia. 

Desde los tiempos medievales en Inglaterra había un juego muy 
popular llamado Battledore and Shuttlecock que consistía en golpear 
con unas paletas un volante o gallito para que se mantuviera en el aire 
sin caer al suelo.

Por 1860 unos oficiales de la Armada Británica que se encontraban en 
Pune, India comenzaron a jugar al Battledore and Shuttlecock, pero le 
incorporaron la red para hacerlo más competitivo e interesante. Como 
la ciudad de Pune antiguamente era conocida como Poona, el juego 
tomó el nombre de Poona.
El germen del moderno bádminton se origina en el juego indio de la 
“Poona” que oficiales del ejército británico introdujeron a Europa. Al 
duque de Beaufort  le interesó el juego y aproximadamente en 1870 
comenzó a practicarlo con regularidad en su finca ubicada en 
Gloncestershire, llamada Badminton House. Después de un tiempo, 
los invitados a jugar del duque comenzaron a referirse a éste como “el 
juego de Badminton”, y así fue que se le quedó el nombre.

En Barcelona en 1992, el bádminton ingresó como deporte olímpico 
oficial. Actualmente la Federación Internacional de Bádminton (IBF) 
gobierna el deporte a nivel mundial.





Este deporte es apasionante por su 
velocidad y la rapidez que hay que 
tener para reaccionar y golpear 
adecuadamente el gallito, ya que al 
ser golpeado con la raqueta, el gallito 
puede salir como un verdadero 
proyectil, no en balde es el deporte de 
raqueta más rápido del mundo. Por 
ello los jugadores que desean  poseer 
un alto nivel de juego, deben tener un 
entrenamiento constante y 
disciplinado, que los lleve a obtener 
resistencia aeróbica, fuerza, velocidad, 
mucha coordinación y un dominio 
técnico de la raqueta.

Un deporte apasionante



Los jugadores en 
cualquiera de las 
modalidades, se 
llevan el triunfo 
al ganar dos de 
los tres sets de 
que consta el 
partido.

Modalidades

al ganar dos de 
los tres sets de 
que consta el 
partido.



A continuación veremos los puntos 
más relevantes de este veloz deporte.

Es muy importante saber que el 6 de mayo de 2006, la 
Federación Internacional de Bádminton (IBF) aprobó el 
actual sistema de puntuación. Todas las modalidades 
se disputan a tres sets de 21 puntos cada uno, y en 
cada set los jugadores puntúan siempre que ganen el 
punto que estaban disputando (esto difiere del 
antiguo sistema, en el que sólo podía conseguir el 
punto quien tenía el saque).



El saque



El saque



Se considera falta si...

...cuando el gallito 
está en juego, 
también es falta si 
un jugador toca la 
red o sus soportes, 
con el cuerpo o la 
ropa



Repetición

... como que el 
gallito se 
enganche por 
encima de la red

...o si durante el 
saque cometen 
falta al mismo 
tiempo el que 
saca y el que 
recibe

...o si el servidor 
saca antes de que 
esté listo su 
oponente.



La cancha



La raqueta



El volante o “gallito”



El jugador debe aprender 
a aflojar la empuñadura 
de la raqueta para dar 
descanso a los músculos.

Sujeción de la raqueta



Juego de piernas



El bádminton es el 
deporte de raqueta más 
rápido del mundo. El 
chino Fu Haifeng tiene 
el récord del remate 
más veloz, el gallito 
alcanzó una velocidad 
de 332 Km. /h.

Los jugadores de bádminton están 
llegando al límite de los aparatos de 
medida, ya que estos son confiables 
hasta los 350 Km. /h.

Los mejores países del 

mundo en bádminton son 

Indonesia y China, entre 

ellos han ganado 70% de 

las pruebas de la 

Federación Internacional 

de Bádminton.

Un jugador profesional 
de bádminton recorre 
más de un kilómetro y 
medio en un partido.

Un partido de 
bádminton no 
suele durar más 
de 45 minutos.

El volante o gallito se puede 
“matar”, para ello se doblan 
las puntas de 8 de las 16 
plumas que tiene. Si el 
doblez es hacia fuera vuela 
más despacio y si es hacia 
dentro vuela más rápido.

147 países son 
miembros de la 
Federación 
Internacional de 
Bádminton (IBF)

En Inglaterra se inició la 
primera competencia de 
bádminton en el 
mundo, el All England 
en 1899. Este torneo se 
sigue realizando cada 
año.





Gallito
Es el nombre como popularmente se le dice al 
“volante” con el que se juega el bádminton.

FEMEBA
Es la abreviatura como se conoce a la Federación 
Mexicana de Bádminton, A. C., la cual tiene su 
registro oficial y legal desde el año 2000.

Repetición
Es la palabra que grita el árbitro del partido para detener 
el partido cuando sucede algún imprevisto o se comete 
alguna falta específica que da lugar a una “repetición”. 
Cuando esto sucede, se repite el saque.

Es el nombre como popularmente se le dice al 
Net kill
Es un remate rápido desde la red, un volante 
alto será golpeado con un net Kill tratando de finalizar el 
punto.

Jumpsmash
Es el golpe de remate que ejecuta el jugador 
dando un salto, lo que le permite un mayor ángulo 
para picar el volante hacia abajo. Es un golpe muy 
espectacular.
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