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Desde que el presidente de la Republica, Licenciado Enrique Pefia Nieto, me
permitié asumir la direccion general de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, me comprometi a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activacion fisica a
los nifios, jovenes y adultos de este pais, para poder estar en condiciones de
contar con una sociedad mas sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México mas competente, siguiendo las
directrices y metas trazadas por el Gobierno de la Republica, a través de los
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los
ninos desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de
hacer cualquier actividad fisica.

Es a través de la educacion y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor
nimero de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto fisico, social y mental,
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequefio estuve ligado a la actividad fisica, es por eso que soy
optimista cuando pienso en el porvenir de la nifiez y del deporte nacional. A través
de este manual con valiosa informacion, ustedes, nifos, jovenes, adultos, padres
de familia y maestros, podran vivir de una forma diferente el deporte, acercarse y
adentrarse en su historia de manera divertida y con practicos consejos, pero
ademas, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican
en el mundo.

Como clavadista y medallista olimpico, sé del esfuerzo que se debe realizar dia con
dia para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de
sacrificios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto
a que persigan sus metas y alcancen sus suefos. Todo es posible cuando se cree y
se confia en uno mismo.

Los invito a que aprovechen el uso del tiempo libre para consolidar el habito de la

activacion fisica sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta
sea mas sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.
Lic. Jesus Mena Campos

Director General

Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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Historia del Badminlon

Se estima que los juegos con volantes o gallitos se empezaron a jugar
hace unos 2 mil afios, tanto en Grecia como en China, India y
Tailandia.

Desde los tiempos medievales en Inglaterra habia un juego muy
popular lamado Battledore and Shuttlecock que consistia en golpear
con unas paletas un volante o gallito para que se mantuviera en el aire
sin caer al suelo.

Por 1860 unos oficiales de la Armada Britanica que se encontraban en
Pune, India comenzaron a jugar al Battledore and Shuttlecock, pero le
incorporaron la red para hacerlo mas competitivo e interesante. Como
la ciudad de Pune antiguamente era conocida como Poona, el juego
tomo el nombre de Poona.

El germen del moderno badminton se origina en el juego indio de la
“Poona” que oficiales del ejército britanico introdujeron a Europa. Al
duque de Beaufort le interesé el juego y aproximadamente en 1870
comenzé a practicarlo con regularidad en su finca ubicada en
Gloncestershire, llamada Badminton House. Después de un tiempo,
los invitados a jugar del duque comenzaron a referirse a éste como “el
juego de Badminton”, y asi fue que se le quedé el nombre.

En Barcelona en 1992, el badminton ingresé como deporte olimpico
oficial. Actualmente la Federacién Internacional de Badminton (IBF)
gobierna el deporte a nivel mundial.



SE TRATA e ©OLPEAR
CON UNA RAQUETA UN
GATD, PARA QUE

PASE POR ENCIMA DE
UNA RED.»
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GANAEL PUNTO EL
JUGADOR QUE CONSIGUE
QUE SV OPONENTE No

LOGRE. SEGUIR PONIENDO
€L GALL\TO EN JUEGO -~

YA SEA PORQUE Toco
EL 9150 0 PoRGUE LD
MANDO FUERA peL AREA
DE LA CANCHA O PORRVE
Lo EisaLDRED EN\A

Un deporte apasionante

Este deporte es apasionante por su
velocidad y la rapidez que hay que
tener para reaccionar y golpear
adecuadamente el gallito, ya que al
ser golpeado con la raqueta, el gallito
puede salir como un verdadero
proyectil, no en balde es el deporte de
raqueta mas rapido del mundo. Por
ello los jugadores que desean poseer
un alto nivel de juego, deben tener un
entrenamiento constante y
disciplinado, que los lleve a obtener
resistencia aerdbica, fuerza, velocidad,
mucha coordinaciéon y un dominio
técnico de la raqueta.




|AS MODALDADES DE
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N\\P«SCOUNO Y FeMENWND.

VL EILEL P Losjugadoresen

cualquiera de las
modalidades, se
llevan el triunfo
al ganar dos de
los tres sets de
que consta el
partido.

UNGBUE EL BAOMINTON SE
JUGAR EN LUGARES ABLERTOS,
e Lr6 (DMPETeNCIAS OFICIALES
Sk, JUEGAN EN LUGARES CERRADOS
PARA EVITAR QUE AL GALLITO
SE L0 LLEVE ELVIENTD Y
CAMBIE SU TRA{ECTORIA.
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ANTES DE COMENZAR

EL PARTIDO, L0§ JyGADORES
REALIZAN UN SORTED Y EL
QUE GANA DECIDE ELLAYD
PE A CANCHA X S| PREFERE
SACAR ORECIBIR.

A continuacion veremos los puntos
mas relevantes de este veloz deporte.

Es muy importante saber que el 6 de mayo de 2006, la
Federacién Internacional de Badminton (IBF) aprobo el
actual sistema de puntuacion. Todas las modalidades
se disputan a tres sets de 21 puntos cada uno, y en
cada set los jugadores punttan siempre que ganen el
punto que estaban disputando (esto difiere del
antiguo sistema, en el que sélo podia conseguir el
punto quien tenia el saque).

108 TRes SETs GANA EL

Tovos \bs PARTIDOS S
)UcoAN ATRes SETS DE 21,
PUNTOS GADA UNO. 7ty

EL GUE GANA EL PUNTO
SUMA, No €5 (oMo ANTES

QUE NOMRS SUMABA EL
QUE SACABA. 1YANO!

PARTIDO. S\ ug JUGADOR
GANA oS Dos PRI
YA No SEJUEGA EL
TERCER SET.




Si eL PARTIDO SE EMPATA
A 20 PUNTOS, el SET
CoNTINUA WASTA QU UN
JUGADOR 0 EQUIPO

CONSIGA Dos PUNTOS TE
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ToDos LoS SERVICIOS
DEBEN HACERSE GOl PERNDO
EL GALLITD POR DEBAJD DE
LA CINTURA.

ANTES
“@Cﬁe“f\, RWAL

£STE" L\STO PARA .
RECIBIRLO: ‘-;:Q I

%

S

F'A




HA QUE SACAR DE ADENTRO
VEL RECTANGULO DE SERVICIO
Y NO PISAR UAs LiNERS, NI
ARRASTRAR EL PIE.

QUE SACA DEBE GOLEAR
EL JOLANTE © GAWLITH
| PARA QueE CAIGR &N lA

\ ZoNA DE SERVICID DEL

ALERINOPIO DE CADA
PUNTO, &L JuGADOR
QUE SIRVE Y & QUE
ReciBe DEBEN SIUARSE
PUESTA

SE CONSIDERA FALTA
QUE UN JUGADOR HAGA
GESToS 0 GR(TE PARA
DISTRAER AL CONTRARIO




(ONS\DERA
FEE\;m S EL SAQUE
NO €5 CORRECTD, i

Se considera falta si...

51 PURANTE €L JUEGD
€L GALUTO CAE TUERA
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TAMBIEN € TAUA s1 EL
VOUANTE Toca ELTECHO
0 A RopA DE UN

JueApor O €S TOCADD
DENTRO PEL LADD D€
LA CANCHA DEL RIVAL.

...cuando el gallito
esta en juego,
también es falta si
un jugador toca la
red o sus soportes,
con el cuerpo o la
ropa
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RETETICION PR
(UALQUIER HECHO
IMPRVISTO © Folu(To.
... como que el
gallito se ...0 si durante el

enganche por
encima de la red

saque cometen
falta al mismo
tiempo el que
sacay el que

CuANDO EL ARBITRO DEL-
"REPETICION’, EL PARTIDO
SE DETIENE

CuaNDO OLURRE UNA
" REPETICION') EL JUEGD
No VALE DesDe eL ULTI
SARVE. EL JUGADOR QUE
SIRVID, SACA OTRA \ET.

...0 si el servidor
saca antes de que
esté listo su
oponente.




Cancha Yaqueta v gallite

LA CANCRA DE BADMINTON ES
RECANGULAR . MIDE G4
 EToTi0s o paTVIDOAL. v Tora,
: NDIVI . EL 52
ALAMITAD DE LA CANCHA HAY
UNA RED U ESN N L
Y ENBL CENTROA 1 52MElfus oy
_T 5‘18
Tl 1,551"\
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LA FORMA DE CABEZA T50METRICA
CON FIBRA DE CARBONO. ES CADAVEZ MAS (OMON EN

. L
EL LARGO ToTAL DE |A
CABEZA NO TEBE EX
k DE 29 CENUMETROS.
i
EL MARCO DE LA RAQUETA,
INCLU\DD EL MANGO, NO DEBE

V€ PASAR DE GQ CENTIMETRIS.
DE LARGD Y DE 22 CENTIMETROS
DE ANCHO -

LA CUERDHS SON
MUY FINAS, MIDEN
Pespe 0.65 HASTA




El volante o “gallito”

EsTE €5 €L NolANTE
0 GALLD.

LA BASE ES REDONDEADA,
De CORCHO Y CUBIERTO
PORUNA CAPA DELGADA

Los (GAWITES TIENEN

l6 PLUMAS F)APAS
A LA BASE-




Sujecion de la raqueta

El jugador debe aprender
a aflojar la empufiadura
de la raqueta para dar
descanso a los musculos.

SOSTENER LA RAQUETA (oRRECTAMENTE
€S &L PRIMER PASO PARA JUGAR BIEN,
VYORQE Si ESTA MAL AGARRADA SE
L\MITAN EL MOVIMIENTO DEL BRAZO

Y LA MUNECA, POR L0 uE [0S

COLPES SERAN DETECT0SOS .

FIRMEMENTE
TN TEnSION N LA MAND,
PARA QUE SE PUEDA MOVER.
LA MUNECA e ToDrs LaS
DIRECCIONES.

DeE SER SUIETADA (0N
oS DEDOS, NO PEGADA A
LA PAWMA DE LA MANO.




MUY IMPIRTANE &N & /| ENOS
BADMINTON PORGUE LS  YCLARD ,
JUBADORES S€ DespiAZANS [PIERIDS JIECRE:
CoN RAPIDEZ DE UN SITIO /jas quiteN pARA
A OTRO DE (A CANCHA- JUGAR.

Juego de piernas

SIEMPRE SE COLPEA

S TACILMENTE PEsDE
lmf }fm POSICION, Y
tSTA DepeNDe POR UN BUEN V6D D PIERNAS
COMPLETO DE LA ACCION REVIERE QUE EL CUERPO

E5TE RELAJADO Y ALERTA, ON

EL P50 LIGERAMENTE INCLINADO

HACIA ADELANTE, SOBRE LA PUNTA
De LoS piEs .

APROP/ADA DE Los PIES.

PASoS TAMBIEN) IMPORTA
YA QUE A MAYOR AMPUTUD
SERA’ MENOR EL NUMERD
DE PASTS Y EL TiEM

PARA ULEGAR AL (VOAR
DesenDo-

AYUDA AL JUGADOR A
Desplazarse

RADIDAMENTE &N
CUALRVIER DIRECCION
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En Inglaterra se inicié la
primera competencia de
badminton en el
mundo, el All England
en 1899. Este torneo se

sigue realizando cada
ano.

El badminton es el
deporte de raqueta mas
rapido del mundo. El
chino Fu Haifeng tiene
el récord del remate
mas veloz, el gallito
alcanzo6 una velocidad
de 332 Km. /h.

Los mejores paises del

mund 2
Indonesia y
ellos han ganado 70%
las pruebas dela
Federacion In
de Badminton.

147 paises son
miembros de la
Federacion
Internacional de
Badminton (IBF)

o en badminton son
hina, entre

ternacional

Los jugadores de badminton estan
llegando al limite de los aparatos de

medida, ya que estos son confiables
hasta los 350 Km. /h.

; L
7 BUENO, SI BIAN ?As&;lg

LIMITE De VELOCIDAD
e o5 MUTEN! 3
i EXCESO ya\(ELDClI?AD:
“ ;—— ~

Un partido de
badminton no
suele durar mas
de 45 minutos.

105 ‘GALLITS"MAS FINOS DEL
BADMINTON, TiENEN SOLD
|G PLUMAS. i Y TODAS

de DEL ALA IZQUIERDA TE LA OCA!







Gallito
Es el nombre como popularmente se le dice al
“wolante” con el gue se juega el badminton.

FEMEBA

Es la abreviatura como se conoce a la Federacion
Mexicana de Badminton, A. C., |a cual tiene su
registro oficial y legal desde el afio 2000.

Repeticion

Es la palabra que grita el rbitro del partido para detener
el partido cuando sucede algun imprevisto o se comete
alguna falta especifica que da lugar a una “repeticion”.
Cuando esto sucede, se repite el saque.

Net kill
Es un remate rapido desde la red, un volante
alto sera golpeado con un net Kill tratando de finalizar el
punto.

Jumpsmash

Es el golpe de remate que ejecuta el jugador
dando un salto, lo que le permite un mayor dngulo
para picar el volante hacia abajo. Es un golpe muy
espectacular.
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