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Desde que el presidente de la Republica, Licenciado Enrique Pefia Nieto, me
permitié asumir la direccion general de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, me comprometi a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activacion fisica a
los nifios, jovenes y adultos de este pais, para poder estar en condiciones de
contar con una sociedad mas sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México mas competente, siguiendo las
directrices y metas trazadas por el Gobierno de la Republica, a través de los
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los
ninos desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de
hacer cualquier actividad fisica.

Es a través de la educacion y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor
nimero de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto fisico, social y mental,
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequefio estuve ligado a la actividad fisica, es por eso que soy
optimista cuando pienso en el porvenir de la nifiez y del deporte nacional. A través
de este manual con valiosa informacion, ustedes, nifos, jovenes, adultos, padres
de familia y maestros, podran vivir de una forma diferente el deporte, acercarse y
adentrarse en su historia de manera divertida y con practicos consejos, pero
ademas, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican
en el mundo.

Como clavadista y medallista olimpico, sé del esfuerzo que se debe realizar dia con
dia para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de
sacrificios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto
a que persigan sus metas y alcancen sus suefos. Todo es posible cuando se cree y
se confia en uno mismo.

Los invito a que aprovechen el uso del tiempo libre para consolidar el habito de la

activacion fisica sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta
sea mas sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.
Lic. Jesus Mena Campos

Director General

Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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Precision, encestes espectaculares y velocidad pura sobre el piso de
duela es lo que observamos y disfrutamos en el constante ir y venir
de los equipos que se disputan un partido de baloncesto.

El baloncesto lo juegan dos equipos de cinco jugadores cada
uno y el objetivo consiste en encestar el balén en la canasta
del equipo contrario e impedir que el otro equipo enceste en
la tuya. Al final del partido gana el equipo que mas puntos
haya conseguido.

Si crees que esto es facil, piensa que un balén de talla
siete —lo que significa que tiene una circunferencia entre
74.9 y 78 centimetros— tiene que entrar en el aro de la
canasta que mide tan sélo 45 centimetros de diametro
y esta colocada a 3.05 metros de altura del suelo y que
en general, cuando un equipo inicia su posesion del
balén, tiene solamente 24 segundos para intentar el
enceste... Sin duda, con estos pocos datos ya te

habras imaginado por qué al juego del baloncesto le
[laman el deporte rafaga.



Historia del Balonceslo

En el norte de Estados Unidos, se dificultaba mucho realizar casi
cualquier actividad al aire libre durante el invierno. Ante este
problema, le encargaron a James Naismith quien era profesor de la
Universidad de Springfield en Massachussets, que ideara algun
deporte que se pudiera jugar bajo techo.

El profesor James Naismith primero analiz6 los deportes que se
practicaban por aquella época, llegando a la conclusiéon de que la
caracteristica dominante en ellos, era la fuerza y/o el contacto fisico.
Ante ello, se planted el reto de idear algo muy activo, pero que
requiriera mas destreza que fuerza y que ademas, no tuviera mucho
contacto fisico.

Con estos pensamientos rondando por su cabeza, recordé que en su
infancia practicaba un antiguo juego llamado “duck on a rock” (algo
asi como pato sobre la roca) que consistia en intentar pegarle a un
objeto colocado sobre una roca lanzandole una piedra... Quiza este
recuerdo fue la inspiracién base para inventar el nuevo deporte.

Naismith pidié a los encargados de mantenimiento del gimnasio que
le proporcionaran unas cajas de unos 50 cm. de didmetro. Al dia
siguiente, cuando el profesor llegd al gimnasio, en lugar de las cajas
solicitadas se encontr6 con que le habian llevado cestas de
melocotones, algo mas abiertas por la parte superior que la inferior,
las cuales mandoé colgar en las barandillas de la galeria superior que
rodeaba el gimnasio. Estas se colocaron al azar a 3.05 metros de
altura.

Con un balén de futbol, se jugé el primer partido.
Era diciembre de 1891.

James Naismith, nacié6 en Ramsay, cerca de Almonte en Ontario,
Canada en 1861. Era diplomado en Medicina, Psicologia y Teologia, asi
como profesor de Educacion Fisica. En los Juegos Olimpicos de Berlin
en 1936 vio como el deporte del basketball que habia inventado,
alcanzaba la categoria Olimpica acompanado en el Palco de Honor
por Adolfo Hitler. Murié en 1939 a la edad de 78 aios.



Fundamentos del baloncesto

Antes de las ganas de estar presente
en un buen partido de baloncesto,
ya sea como jugador o como
espectador, existen muchos
elementos para que el partido se
juegue: la cancha, las canastas, el
balon, los uniformes, las reglas, las
bancas, las actas, el silbato, los
cronémetros... Aqui te informamos
sobre los aspectos mas importantes
para conocer y sentir la pasion del
deporte rafaga.

Inicio del partido

El juego inicia cuando
el arbitro lanza el
balén hacia arriba
desde el centro del
circulo y los dos
jugadores saltan para
intentar desviarla
hacia un companero.
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El entrenador puede cambiar a

Mesa de
anotadores
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los jugadores las veces que

requiera aprovechando las
interrupciones del juego.
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e\ Tiempo LiMiTe DE
PoSeSioN QUE TIENE
CADA ERULPO PARA TIRAR
Y QUE EL BALWN ToQue
EL ARO 0 ENTRE EN LA
CANASTA ES DE 24
SE GUNDOS .

Saque de banda y de fondo

Se debe sacar antes de cinco
segundos o el balén pasa al
equipo contrario.

Area restringida

Tiempo de posesion

TRES SEUNDPOS EN &L AREA
RESTRINGIDA PEL ElY PO
CONTRARIO, CUANDO EL
BALON SEENENTRA
EN SV (AMPO.

NO ME LA PASES GRENAS,
DEA CRLZ0 EL MEDID

G

El equipo que ataca, una
vez que ha pasado el
medio campo, no puede
regresar el balén a su
campo en esa jugada.




UN PARTIDO SE
COMPONE DE CUATRO
PERIODOS DE 10

MINUTOS CADA
UNO.

N UN DESCANSO
w%ﬁs MINUTS ENTR
EL PRIMEROY EL-
SEGUNDO PERIODO.

Duracion de un partido

Si al final del cuarto periodo el
marcador es empate, se jugara un
periodo extra de cinco minutos, o
los periodos que se requieran para
desempatar.




Después de haber botado
el balén y volver a cogerlo
no se pueden dar mas de
dos pasos, aungue
tampoco se permite dar
dos pasos y quedarse
quieto, se debe soltar el
balon inmediatamente.

Pl

Un jugador no puede botar el ,No ?ECAS, NO LABOT'ES
balén con las dos manos a la

vez. Si un jugador bota el balén CON w Dos MANDS'
y luego deja de hacerlo, debe -—p

pasar o tirar el balén, pero no @
volver a botarlo.
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Falta personal

Cuando un jugador entra en
contacto con su oponentey le
causa una desventaja, invadiendo
el lamado cilindro del jugador. A
las cinco faltas personales, el
jugador ya no puede seguir en el
juego.

i JEY! N) ANDEN
o A‘)ENTAN.DO MUELAS.
N >
9 2

Falta antideportiva

Son las que ponen en peligro
el fisico del adversario. —_—

iARBITRO! ME PEGO }
N CHICLE EN BV 37 I8R5 ,
PI0J0S* A,

Falta técnica

Es una falta de un jugador o de
un miembro de la banca, por
un comportamiento impropio
en un partido de baloncesto.
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LA CANAS

DeLPISOY A 1.20
DE LA LINER DE
FornpO-

ESTA A 3.05 METR0S

DE ACERO
MACIZD Y
TENE UN

GROSOR
\XIMD DE
I METROS

Arriba de cada tablero esta colocado un
dispositivo que contiene el reloj que marca el
tiempo de juego que falta y el dispositivo de
los 24 segundos.
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EL BALON ES DE
COLOR NARANJA
(N 8 GA)0S Y
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£L INTERWR DE LA
PELOTA €S DE GOMA,
LuE60 TIENE UNA CAPA
DE NYLON Y CUBIERTA

|A PRESWON (ORRETTA, SE
SUELTA ESTE A UNAAUTURA
PE 180 m. Y TiENE QUE
VOTAR HASTA A.HO .
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QQJQ El baloncesto es llamado el deporte rafaga porque se juega muy rapido.
En segundos las distintas jugadas deben realizarse, por eso los arbitros y
los encargados de llevar el control del tiempo en la mesa de anotaciones
siempre estan muy atentos con el tiempo.
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Comprender las caracteristicas que deben tener los
jugadores de acuerdo con la posicion de juego que van a
asumir, es fundamental para que el equipo pueda ser
competitivo hoy en dia.

Estas son las cinco posiciones de un equipo de baloncesto y sus caracteristicas:

Manejador - repartidor: También este jugador es
llamado playmaker (creador de juego). Es el que sube el
balén hasta el campo contrario y dirige el juego de ataque
de su equipo. Sus caracteristicas recomendables son: buen
manejo de balén, visién de juego, capacidad de dar buenos
pases, buena velocidad y un acertado tiro exterior. En estos
jugadores son muy importantes tanto las asistencias como
los puntos conseguidos, un buen manejador debe lograr
ambas cosas. Normalmente estos jugadores no miden mas
de dos metros de altura. Algunos jugadores de esta posicion
son Oscar El Diablo Castellanos, Enrique Zuhiga, Magic
Jonson, John Stockton, Steve Nash entre otros.

Tirador o canasta mas alejado del aro:
Es un jugador normalmente mas bajo, rapido y
agil que el resto del equipo. Generalmente es el
maximo anotador del equipo. Tiene un muy
buen tiro al aro incluyendo el tiro de tres
puntos, ademas de dominar el balén posee
una gran capacidad para entrar a la
canasta y apoya al manejador en
situaciones de presion. La altura de
los tiradores varia entre 1.90 y 2
metros. Arturo Guerrero y Manuel Raga,
Kobe Bryant y Michael Jordan son un ejemplo
para esta posicion.




Tirador, o canasta mas
cercano del aro: Es el jugador
mas equilibrado del equipo. Su
equilibrio esta entre la fuerza y el
tiro. A la defensiva es el jugador
mas  importante  por  su
capacidad de combinar altura
con velocidad. El “Tirador”
también suele culminar Ia
mayoria de los contraataques.
Un ejemplo de jugadores de esta
posicion pueden ser Luis Manuel
El Chango Loépez, Larry Bird o
Predrag Stojakovic.

W

Poste bajo: El jugador de esta posicion desarrolla un
rol mas fisico que el tirador y en muchos casos es similar
al rol del poste alto. Estos jugadores meten la mayoria de
los puntos bajo el poste y algunos se convierten en
tiradores muy efectivos. La mayoria mide entre 2 'y 2.15
metros. Ejemplos de “poste bajo” son Eduardo Najera,
Enrique E/ Palmita Gonzalez, Charles Barkley, Tim
Duncan o Dirk Nowitzki.

Poste alto: Son los jugadores mas altos del equipo y los
mas fuertes muscularmente. El poste alto usa su altura y
potencia jugando cerca del aro. Este jugador conjunta
fuerza con agilidad, es una pieza fundamental para su
equipo. Suelen medir mas de 2.10 metros, como por
ejemplo el chino Yao Ming, que mide 2.26 metros.
Ejemplos de esta posicion son: Horacio Llamas, Shaquille
O’Neal y Kareem Abdul-Jabbar.




Asi es un Table opicial de Balonceslo

Los dos marcadores que se encuentran a cada lado de la cancha,
deben ser grandes para ser vistos facilmente por todos los
involucrados en el juego incluyendo a los espectadores, porque
contienen datos y estadisticas del partido muy importantes.

Asi, de un sélo vistazo, siempre estamos bien informados.
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modalidad,
para
personas
con
capacidades
diferentes,
es en la que
se juega el
baloncesto
en silla de
ruedas.

Los balones profesionales
tienen una superficie con
9,366 puntos, para
facilitar su agarre por los
jugadores, aun con las
manos sudadas.

Desde 1891 hasta la fecha, la altura a la
cual se colocd, por azar, la canasta, sigue
vigente: 3.05 metros.

€L BALONCESTO
MASCOUNO ADQUIRIG
LA CATEGOR(A OLIMPICA
EN196 Y EL FEMENINO

La FIBA eliminé la diferencia
entre los jugadores
aficionados o amateurs y los
profesionales en 1989, y asi,
en 1992 los jugadores
profesionales pudieron
participar por vez primera en
los Juegos Olimpicos
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El baloncesto se juega en
los Panamericanos desde su
primera ediciéon en 1951.

Un partido de basquetbol
nunca puede quedar
empatado.
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Area restringida

Es el drea delante de cada cesto, los atacantes no
pueden permanecer en ella por mas de
tres segundos cuando su propio equipo tiene el
balon.

Circulo central

El centro de la cancha. Solamente se permite
el ingreso de dos jugadores en este circulo
cuando se efectia un salto entre dos.

Defensa de zona

Es el sistema en que cada defensa es
responsable de vigilar una zona y no de
marcar a un jugador determinado.
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Pantalla

Es la jugada ofensiva en la que un jugador
impide al defensa llegar al jugador que
tiene el balon en posesion, bloqueandole el
camino.

Tiro de salto
Variacién del tiro fijo en que el jugador salta y
suelta el balon mientras esta en el aire.

Violacion

Infraccion que no consiste en un contacto fisico,
ni es una falta técnica; por ejemplo, caminar con el
balén fuera del limite o doble dribling.

o
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