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Desde que el presidente de la Republica, Licenciado Enrique Pefia Nieto, me
permitié asumir la direccion general de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, me comprometi a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activacion fisica a
los nifios, jovenes y adultos de este pais, para poder estar en condiciones de
contar con una sociedad mas sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México mas competente, siguiendo las
directrices y metas trazadas por el Gobierno de la Republica, a través de los
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los
ninos desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de
hacer cualquier actividad fisica.

Es a través de la educacion y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor
nimero de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto fisico, social y mental,
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequefio estuve ligado a la actividad fisica, es por eso que soy
optimista cuando pienso en el porvenir de la nifiez y del deporte nacional. A través
de este manual con valiosa informacion, ustedes, nifos, jovenes, adultos, padres
de familia y maestros, podran vivir de una forma diferente el deporte, acercarse y
adentrarse en su historia de manera divertida y con practicos consejos, pero
ademas, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican
en el mundo.

Como clavadista y medallista olimpico, sé del esfuerzo que se debe realizar dia con
dia para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de
sacrificios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto
a que persigan sus metas y alcancen sus suefos. Todo es posible cuando se cree y
se confia en uno mismo.

Los invito a que aprovechen el uso del tiempo libre para consolidar el habito de la

activacion fisica sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta
sea mas sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.
Lic. Jesus Mena Campos

Director General

Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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Hisloria.

Un juego antiguo.

El Hockey sobre pasto es un deporte muy viejo. Y aunque no se conoce
su verdadero origen, hay quien dice que empezd hace unos cinco mil
anos, cuando algunas gentes de Persia practicaban un juego parecido
al Polo actual.

Pero este era un juego muy costoso, porque cada jugador necesitaba
cinco caballos muy fuertes y rapidos. Asi que los niflos y las personas
con menos recursos de Persia, empezaron a jugar sin caballos,

corriendo ellos mismos y adaptando el largo bastén a sus necesidades.

Se podria decir que el Hockey organizado surge hasta 1886 cuando se
fundé la Amateur Hockey Association, en Londres. Luego, en 1924 fue
creada la Federaciéon Internacional de Hockey (FIH) que elaboré y
elabora las reglas internacionales de este deporte, y que supervisa los
diferentes campeonatos y torneos internacionales, incluidos los
Juegos Olimpicos y los Juegos Panamericanos.

El Hockey sobre pasto masculino se convirtié en deporte olimpico en

1908 y el femenino en 1980. En los Juegos Panamericanos desde su

primera edicion en 1951 el masculino esta presente y el femenino
hizo su presentacion hasta la décima edicién en 1987.



?a(a, df3f (UT&P

Un deporte de goles
El Hockey que se juega sobre pasto tiene sus caracteristicas

propias que le dan su identidad como deporte competitivo.
Vamos a conocerlas.
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PARTIDO METIENDO MAS
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LA CANCHA

El campo de juego del Hockey sobre pasto es rectangular y esta
dividido de la forma que veremos a continuacion.
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Para mover la pelota

Cada jugador tiene su stick para jugar Hockey sobre pasto, al cual se le conoce

popularmente con el nombre de baston, y es el instrumento con el que mueven
la pelota durante el partido.

S UN BAST EL MANGO €5 PoR DONDE
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EL BASTON NO puEDE
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CENTIMETROS, ¥ TiENE
UNA CARA CURVA Y OTRA
PLANA
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VESTIMENTA

Seguridad y comodidad

La indumentaria que usan los jugadores y las jugadoras de Hockey
sobre pasto, les brinda proteccion y comodidad para que se
desempenen con eficacia durante el partido.

Los jugadores de un equipo visten
todos la camiseta que representa e
identifica a su pafs.

Los hombres llevan pantalén corto,
y las mujeres una falda corta y
debajo de la falda usan unos
pantaloncitos.

El protector bucal es obligatorio.
Les protege los dientes de posibles
pelotazos y palazos.

También es obligatorio llevar por
debajo de las medias proteccion
para los tobillos y las piernas.

Los tenis que se utilizan tienen en
la suela unos tapones de goma
para estar bien afianzados sobre la
superficie de la cancha.

Lo que no se vale usar son objetos
y accesorios que puedan dafar a
los demas, como serfan pulseras,
relojes...

FALDA
PANTALGN CORTO

'_/ (EN MUJERES)

PROTECTOR
(_,AN AernAs Y ToRillos




EL YORTERO

Super protegido

El portero o arquero del equipo lleva una vestimenta y
unas protecciones muy diferentes al resto de su equipo.
Esta protegido al maximo porque practicamente se rifa
su fisico durante todo el partido al defender su porteria.

ES EL QUe DETienE
LA PELOTA QUE DISPARAN
CoN PSTENCIA Los "

gL PORTERD SE CUBRE LA
CABEZA (ON UN CASCO, EL
CUERPO Y BRAZOS (ON UN
PETO Y PROTECTORES, LAS
PIERNAS CON DEFENSAS Y
LOS PIES CON KICKERS.

PETO Y PROTECTOR
DE BRAZOS

/Lps BeAZos VAN CUBIERTOS
TOR UNOS PROTECTORES
Y [AS MANOS POR
GUANTES-

T AN
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Les GEN(TALES )

« El disefio del baston del arquero también es diferente.
 Tiene formas especiales para detener la pelota cuando pasa por el suelo.

-



EL TUEGO

Siempre es bueno saber cuales son los aspectos mas elementales de un
partido de Hockey sobre pasto, para empezar a disfrutar del encuentro
y, también para ir poco a poco convirtiéndonos en unos expertos.

UN PARTIDO PE w QUE SE DINIDE EN
HOCKEY SOBRE PASTD | Dos PARTES D 35
DURA 70 MINVUTDS... A MINSTOS CADA UNA.

Ya sabes que se enfrentan
dos equipos de 11 jugadores
cada uno, pero quizas lo que
desconozcas es que durante
el partido cada equipo puede
hacer todos los cambios de
jugadores que requiera, y lo
que es mas, también se vale
que el jugador que ya sali¢,
pues vuelva de nuevo a
entrar a jugar.

Los arbitros ¢ El partido es dirigido por dos arbitros.
« Los arbitros corren por la orilla de la cancha dibujando una “L"”
» Su funcién es marcar las faltas cometidas y hacer que las reglas del juego se cumplan.



LAS AREMS TECNICAS

Algunas areas de la cancha
En el campo de juego existen bien senaladas unas areas especificas,
vamos tan sélo a ver qué funcion tienen dos de ellas en el desarrollo

del partido.
Linea de 22.
SE L-AMA As( poRGUE ANTES St O TiLizAgen
Tiene dos funciones principales: los EQTM? 229 METRDS DE RA MARCAR £1 FUERA
saques de faltas en los cuales todos A LiNeA pe FONDO . DE LUGAR, €L CUAL YA
exceptuando el que cobra la falta NO EXSTE.

deben estar como a cinco

metros de donde se saca la falta, y la
otra, es que toda falta realizada por el
equipo defensor dentro de esta zona y
que el arbitro considere que fue con
intencion, serd penalizada con un
penalty-corto.

El area.

* Esla zona donde el portero
puede utilizar, aparte del
bastén, las partes de su cuerpo
para parar la pelota.

» Ningun jugador, aparte del
portero, puede tocar la pelota
con ninguna parte de su
cuerpo.

 En el drea toda falta ya sea con
intencion o sin ella, que impida
la ejecucion de un tiro a la
porteria o la obtencién de un
gol, se castiga con un
penalty-strock.

e En el drea toda falta sin
intencién, se castiga con un
penalty-corto.

SEA QUE S! TIRAS De FUERA
p% AREA Y LA BOHA ENTRATN

|A PORTER(A, NO €5

£160L & VALDD UNICAMENTE
SILEL TIRD SE REALIZA ToTALMENTE
DENTROD DE ESTA ZONA-
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TALTAS (OMUNES

En todo partido se debe procurar que su desarrollo sea lo mas limpio
posible, es decir, con el menor numero de infracciones para que el juego
no se interrumpa y fluya sin contratiempos. Sin embargo, las faltas se
dan y aqui te diremos cuales son las mas frecuentes.

El pie.

Se produce cuando un jugador,
con excepciéon del portero dentro
de su area, toca voluntaria o
involuntariamente la bocha con
su pie o con cualquier otra parte
de su cuerpo.

La obstruccion.

El atacante que tiene la bola debe encarar a su
oponente, no puede interponer su cuerpo entre la
bola y el defensa, o sea que no se vale ponerse de
espaldas al contrario, mas que el tiempo necesario
para girar sobre si mismo.

Juego peligroso.

Se considera juego peligroso
cualquier accién que constituya
peligro para la integridad fisica
del jugador. Como por ejemplo el
elevar mucho la bola estando
cerca un contrario, o alzar el stick
de forma peligrosa, etc.

El revés.

Se da cuando se toca la pelota
con la parte externa del palo, ya
que sélo se puede golpear o
conducir la bola con la parte
plana interior del palo.

Cruce.

Es una variante de la obstruccién, en la cual un
compafero pasa entre el jugador que tiene la bola
y el defensa al que esta encarando.



LAS TARJETAS

Todos los partidos se deben jugar con el espiritu del juego limpio, pero hay

momentos en que ni modo, se cometen faltas al reglamento y el arbitro tiene
que aplicar el castigo que corresponda y mostrar la tarjeta correspondiente.

EL ARRITRO LA SACA

PARA HACERLE UNA
AWNERTENCA AL

[A TARJER VERDE
B P& YORMA

lA TARETA AMARIULA

ES & FORMA
CUPDRADA.

EL TIEMPO QUE DURAS
EXpulsavo Lo DECIDE
EL ARBITRO-

LA AcumuLacioN
De AMARILLAS NO
SUpONE: LA RojA. PERD
CADA \EZ QU TE LA
MUeSTRAN, AUMENTA

ELTiempo DE EXPULSIN,

S\ e LA MUESTRAN
SALES DEL PARTIDO
EXPULSADO TEMPORALMENTE -

AL QUE SE LA

MUESTRAN SE VA
LA TARIETA ROJA EXPULSADD De TORMA
TIENE TORMA DEFINVTIVA DELTERRENO
CIRCULAR .

* El equipo al que le expulsen
temporal o definitivamente a
un jugador, no puede
reemplazarlo por otro.

« Si el arbitro sanciona a un
jugador de la banca, un
integrante de su equipo debe
abandonar el terreno de juego.

g



PENALTY CORNER

El penalty corner o corner corto es una jugada de castigo que se marca
cuando el equipo que defiende comete una falta intencional dentro de
la linea de 22, con excepcion del area de gol, o cuando en el area de gol
comete una falta sin intencion.

Una oportunidad de gol

LA JUGADA DE ATAQUE
TIENE TRES MOMENTOS

MUY Bien DEFINDOS ; EL
SAQUE, LA PARADA X EL

TIRO A GOL.

El ataque.

El saque lo realiza un atacante desde una linea que
esta dentro del &rea sobre la linea del fondo a 9.14
metros del poste de la porteria.

El pase que no debe ser elevado debe darselo a un
compafero que se encuentra fuera del area, la bola
debe abandonar el area.

Una vez que la bola esta totalmente fuera del area, la
mete a ésta para que otro compafero tire a gol.

El tiro a gol se puede realizar de dos formas, una es
de un golpe seco, hit, en el cual la bola tiene que
pegar en las tablas de la porteria.

La otra es de flick, acompafando la bola con el palo
para que se pueda elevar, y entre por cualquier parte
de la porteria

/” EN VA TUOA DereNSn
SOLD PUEDEN NTERVEN

CUH'RD?%EFE\VJ&SY eL i
PORTERD.

La defensa.

» Los defensores tienen que estar detras de la linea de
fondo entre las dos lineas situadas a 4.55 metros de
cada poste.

* Se pueden poner también dentro de la porteria.

» Salen a defenderse del ataque en cuanto ponga en
juego la pelota quien realiza el saque.



PENALTY STROCK

Es el tiro de castigo que le da una excelente oportunidad
de marcar un gol al equipo al que le cometieron la falta.

La pena maxima

0DAS LAS INFRACCIONES ¥
INTENCIONADAS COMETIDAS
DENTRO DEL ARER, SE

CASTIGAN CON YN
PENALTY STROCK )

SE COBRAN DESDE
PUNTO DE STROCK,
SITUADO A SIETE YARDAS
FRENTE A LA PORIERIA,
O SEA (3 METROS.

PARA REALIZAR E\ COBRO,
EL DELANTERO SE SITGA ',
PETRAS DE LA PELUTA Y SO
PUEPE UTILIZAR UN PUSH O
Fl;’% %(TAmm ;\ M&%SAK A

HAC), PORTERA
Y METER € GOL.

SE ENFRENTAN

UNICAMENTE EL
PORTERO QuE DEFIENDE
Y €L DELANTERD Qe
EJECUTA ELTIRD.




ALGUNOS (SOLPES

Para que se mueva, para pasarla o para tirar a gol, la pelota tiene que
ser golpeada. En el Hockey sobre pasto hay muchas formas de golpear
la pelota, aqui te mostramos cuatro que se utilizan a cada rato.

Empuje o push.
Cuando se quiere que
la bola se mueva al ras
del piso, a corta
distancia y con
precision se utiliza un
movimiento de
empuje del palo que
se coloca junto a la
bola

Pegada o hit.

Cuando se quiere golpear fuerte la
bola, ya sea para un pase a larga
distancia o un tiro a gol, se realiza
un balanceo del palo hacia arriba y
luego se baja hacia la bola. Las
rodillas se flexionan para una mayor
eficacia.

Tiro elevado o flick.
Es un push cuyo objetivo
final es elevar la bola.
Con la cara abierta del
palo se empuja hacia
arriba, se utiliza para
pases elevados o tiros a

gol

CON CUALQUIER Tipo
DE GOLPE SE PUEDE
METER GoL ,SIEMPRE
Y QUANDO sE HAGA

Hit de empuihadura

Cuando se requiere que el pase
tenga mas velocidad que fuerza, se
realiza un balanceo del palo hacia
la cintura y luego se baja hacia la
bola, se usa regularmente durante
el transcurso del partido para dar
pases a los compaferos.




El tiempo se
‘. Cuenta en formg
e \a poch | regresiva, y se
N\{\guam o bolas | Puede detener
pelot pedha dé . CUando hay algyn,
estab? corcho- f accion que
cuer© ¥ = ’ Criterio de| arbitro
Lol lo justifique, como

Una lesjon, Y luego

5€ reanudj.
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Bully.

Jugada caracteristica del Hockey. Consiste en dar un
toque alternativos al suelo y al stick
del contrario antes de jugar la bola.

Flick.
Es un push o empuje de la pelota, su
objetivo final es elevar la pelota.

Save-clear.
Parada y simultaneamente despeje de
la bola con el pie por parte del portero.

Scoop.
Es el golpe que se da en forma de
cuchara para efectuar un pase alto.

Stoper.
Es el defensa libre.

Tackle.

Asi se le nombra al intento de un jugador por
quitarle la bola al contrario.

a
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