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Desde que el presidente de la Republica, Licenciado Enrique Pefia Nieto, me
permitié asumir la direccion general de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, me comprometi a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activacion fisica a
los nifios, jovenes y adultos de este pais, para poder estar en condiciones de
contar con una sociedad mas sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México mas competente, siguiendo las
directrices y metas trazadas por el Gobierno de la Republica, a través de los
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los
ninos desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de
hacer cualquier actividad fisica.

Es a través de la educacion y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor
nimero de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto fisico, social y mental,
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequefio estuve ligado a la actividad fisica, es por eso que soy
optimista cuando pienso en el porvenir de la nifiez y del deporte nacional. A través
de este manual con valiosa informacion, ustedes, nifos, jovenes, adultos, padres
de familia y maestros, podran vivir de una forma diferente el deporte, acercarse y
adentrarse en su historia de manera divertida y con practicos consejos, pero
ademas, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican
en el mundo.

Como clavadista y medallista olimpico, sé del esfuerzo que se debe realizar dia con
dia para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de
sacrificios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto
a que persigan sus metas y alcancen sus suefos. Todo es posible cuando se cree y
se confia en uno mismo.

Los invito a que aprovechen el uso del tiempo libre para consolidar el habito de la

activacion fisica sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta
sea mas sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.
Lic. Jesus Mena Campos

Director General

Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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Hisloria.

Un deporte joven.

El comienzo del Raquetbol se remonta a las afios de 1920 en América,
cuando se buscaban opciones de juego al tenis. Pero fue hasta 1949
gue John Sobek, quien era un tenista profesional, logra dar forma al
reglamento inicial del deporte, por lo cual se le considera su fundador.

Sobek creé el Raquetbol como una alternativa al deporte del tenis,
buscando que se pudiera jugar en interiores. Y combiné las reglas de
Squash y del Handball. Y también hizo las modificaciones pertinentes
a la raqueta con que se juega al Raquetbol.

Actualmente el Raquetbol ha crecido mucho en su aceptaciény a nivel
mundial es controlado por la Federacién Internacional de Raquetbol
(IRF)

El Raquetbol es un deporte reconocido por el Comité Olimpico
Internacional y forma parte de los Juegos Panamericanos.
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()0“ Velocidad en cada jugada

El deporte del Raquetbol es un juego muy espectacular por la rapidez con
que se juegan los puntos. Jugar Raquetbol te ayuda a tener grandes
reflejos y a desarrollar tus capacidades de intuicion y de decision, pues es
un deporte donde la velocidad de respuesta cuenta mucho. Poco a poco,
en estas paginas vas a ir conociendo este gran deporte.

Lo TUEDEN JVOAR
HOMBReS, l‘f\_UJEREﬁ..
NINAS ¥ NINOS.

EL RAaQueTBOoL SE
JUEGA EN UNA
CANCHA ESPECIAL.

EL RAQUET®OL SE
JUEGA ENTRE D05
0 CUATRO JUGADORES .

g&ﬂ% Algoggos““ (Y CoANDO LD JuEGAN

CUATRO JUGADORES
Se [LAMA SE LLAMA:
"SINGLES"




EL OBJETWO

8- OBETIVO PERMANENTE
Todo el partido, un objetivo ES ©ANAR CAA JUGADA.

PARA ESO, HAY QUE
SACAR O DEVDLVER
LA PELOTA DETAL
Forma, QUE EL RWVAL
NO PUEDA MANTENERLA
EN JUEC0.

LA JUGADA, TAMBIEN
LLAMADA RALLY, SE
NA CUANDO EL RIVAL.

0 PUEDE REGRESAR LA
BOLA ANTES DE QUF
ESTA BOTE DS VECES

ANTES TeL SEGUNDO
BOTE, PERO LD HACE
DEe FORMA INCORRETIA-




PUNTDS Y CAMBIOS

En el Raquetbol, los puntos para ganar el juego no se van
otorgando a los jugadores cada que ganan una jugada. Quiza te
parezca un poco extrano lo que acabas de leer, pero mejor vamos
a ver como suman puntos los atletas que juegan Raquetbol.

EN €L RAQUETBOL, Los
PUNTOS SOLAMENTE LDS

CONSIGUE QUIEN ESTA’
SIRVIENDO, Y LOs pUEDE
CONSEGUIR YA SEA MED/AN-
TE UN SAQUE ‘As" 0
GANANDO LA JUGADA -

lllll

De SuMAR PUNTOS A SU TAVOR

CUANDD EL JUGADOR QVE
J wy Asl” SUCESIVAMENTE.

E5TA’ SIRVIENDD PIERDE
LA JUGADA, PIERDE EL

DERECTHD DE SEGUIR
SIRVIENDO -

EN SINGLES SE
LLAMA "CAMBIQ"

Y ENTONCES EL OTRO EN DOBLES, CUANDO EL
e o e g e
YVAC Se LLAMA "CAMBIO DE
PODER TIENE LA OPORTUNIDAD SERVIDOR”, Y CyanDo Lo

eL Servicio)| HACE EL SEGUNDO JULADOR
SE LE LLAMA: “CAMBIO
DE SERVICID”




fei SE GANA EL PARTDO

EN EL RAQUETBOL
CUANDO UN ERUIPO 0
TJUGADOR GANA D05

JUEGDS SEGUIDITRS

A 15 PUNTOS CADA UND,
i GANA EL PARTIDO!

X St CADA EQUIPO
BANDO GANA UN JUEGO,
ENTONCES ESTAN EMPATADOS
Y HAY DESEMPATE-
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Y AHORA ST, QuieN
GANE EL DESEMDAT:
SE LLEVA LA \ICTORIA.




| A CANCHA

Techo

LA CANCHA PARA _
JUGAR Ra@uerBoL [ X (ON V150, claro!
ES COMPLETAMENTE | pORQUE NI MODO
CERRADA CON CUATRO | QUE VUELEN LOS
- JUGADORES.
Pared grontal
Ca jon de servicio
<
%
Lok
9 6.096 m
LAS PAREDES Y ELTECHD o Linea de servicio eé,q
TIENEN U SUPERFICIE S/ Lineadepantala i
Blen PLANITA, PARA QUE /'/-1r 16 lineasde 6°
LA BOLA REBDTE PARE:]O- i o
Z / Pared trosera L
6096 m
LA PARED DE ATRAS ES
GENERALMENTE DE
\IDRID MUY RESISTENTE:

P
MADERA Y BleN
L1SITO TAMBIEN.

S MEDIDAS &N METROS
De LA CANCHA PE RAQUETBOL
SON: 6.09 pE ANCHO; 1219
T LARGO; ¥ (.09 DE ALD.
g




|A BOLAY LA RAQUETA

El Raquetbol se juega con una raqueta especialmente disenhada para
este deporte tan singular, al igual que la bola. Veamos las
caracteristicas principales de estos elementos sin los cuales pues no
se puede jugar Raquetbol.

La bola

PARA QU UNA
Bola Se CONSlDeRE‘
OFICIAL, DEBE TeN
EsmmpAvo EL

e Tiene un diametro de 57 mm. y pesa
aproximadamente 53 gr.

¢ Antes del partido los jugadores
escogen la bola con la cual jugaran,
pero si no se ponen de acuerdo, el
arbitro la escogera.

La raqueta

e Pueden tener hasta 55.88

es variable.

LAS RAQUETAS TIENEN
LA CABEZA ANCHA Y
&N EL PUNO CORTO.
“:‘\ .
““““

de gato, monofilamento,

una combinacion. Las cuerdas
s6lo se permiten si no dafan la
bola.

¢ Laraqueta tiene una cuerda o

como medida de seguridad.

g— 58 Mm ————y

centimetros de largo, y su peso
* Las cuerdas pueden ser de tripa

plastico, grafito, metal, nylon o

* Las raquetas mientras mas firmes
y livianas son mejores porque se
tiene mas control sobre la bola.

liston sujetador para la muieca

o



\ESTIMENTA

En los torneos de Raquetbol avalados por la IRF, el uniforme de los
jugadores es bastante sencillo, y se vale que las camisetas tengan logos y
leyendas siempre y cuando sean consideradas de buen gusto por el arbitro
y el director del torneo.

LA CAMISA, EL‘PANTALON
N Los TEN\S PVEDEN SER

! EN DOBLES, Los EQUIPOS
NO DEREN USAR (DLORES
SIMILARES, PARA PODER

Dr-, c,ummER CBLOR .

NINGUN JUGADOR

UEDE PARTICIPAR
g SIN CAMISA

105 TORNEDS AVALADOS \([AS MUJERES PU
ok A TRE, LAS CAMISAS DE \ e MIANGAS, PERO EN AMECE
con

HOMBRE SON CON MANGAS. A CASDS CON EL Ngé_ﬂBR

» Todos los jugadores en
torneos de la IRF, deben usar
protectores de ojos
fabricados para deportes de

raqueta.
AN




Todas las superficies juegan

El Raquetbol es un deporte que se juega con raqueta, pero
a diferencia de otros deportes que también se juegan con
ésta, en el Raquetbol toda la cancha juega.

EN EL RAQUETBOL
PELOTA

LA pueDe
QEBOTAR EN (AS CUATRO
PAREDES EN ELPISO
Y EN ELTECHO
TAMBIEN-

gsTo & LD QUE Lo

HACE TAN CIAL,
DIFERENTE, DIVERTIDO,
EMICIONANTE Y VELDZ .

.I\':/




£L SERVICIO

Antes del partido el arbitro lanza un volado para ver quien saca,
porque el partido de Raquetbol siempre se inicia con un servicio.

» El servidor no puede iniciar el premovimiento de
servicio fuera de la zona de servicio. Luego de iniciar el
movimiento de servicio puede pisar la linea de servicio, la linea
del frente, y sacar el pie siempre y cuando una parte de éste
permanezca pisando la linea, hasta que la bola servida pase la

€L SERVIDOR
TieNe DOS CHANCES
PARA REALIZAR BIEN

linea corta.
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CAJA DE SR\!ICloal
f
Plﬂf?m L{rer«T :T DE SERVICIO
CORTA Linve
1.- El saque comienza  2.- Al primer bote 3.- La bola debera 4.- Luego rebotar en el
desde el momento debera golpearla con primero pegar en la piso atras de la linea
en que el jugador la raqueta hacia la pared de enfrente. corta.
suelta la bola de su pared de enfrente.

mano para que bote
en el piso en la zona
de servicio.



SERVICIDS MALOS

EL ReTRASO N LA RE
s & EL SERNIDOR TIENE SIEMP
UANDO ONA JUGADA REGLA I LOS DIEZ SEGWDOS ) (© o’V AL RECIBIDOR PARA

HATERMINADO Y €L MARCADOR || SE CASTIGA CON UN PUNTO
HA SID0 CANTADO, AMBOS O CAMBIO DE SERNICIO

JUGADORES TieNEN DIEZ PARA EL INFRACTOR,
SEGUNDOS PARA ESTAR LISTRS
PARA INICIAR LA SI6UIENTE

SABER S| YA ESTA” LISTO PARA
RECIBIR EL SAQVE"

¢ Cuando el recibidor no esta listo, tiene que
levantar la raqueta por encima de la cabeza o dar la
espalda al servidor, porque si no avisa de estas
maneras el servicio se realiza aunque no esté listo.

Veamos algunas causas por las que se realiza un mal servicio:
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Servicio corto. Servicio largo. Servicio de techo.
Cuando después de pegar la Cuando la bola pega en la pared Cuando la bola pega en la pared
bola en la pared del frente, ésta del frente y luego rebota del frente y luego en el techo.
bota en o antes de la linea corta. directamente en la pared trasera
sin que la bola haya tocado el
piso.
Falta de pie. Servicio tocado. Golpe ilegal.
Cuando se comienza el Cuando la bola en el rebote No se vale pegarle dos veces
movimiento de servicio sin de la pared del frente, toca ala bola, o arrastrarla con la
tener los dos pies en la zona al servidor 0 a su raqueta raqueta, o pegarle con la
de servicio. antes de tocar el piso. empunadura.

a



DEVOLUCION BUENA

A devolver correctamente

Después de un buen servicio, el jugador que recibe debe golpear la bola, de
bolea o después del primer bote, hacia la pared del frente, ya sea
directamente o luego de que la bola pegue en las paredes laterales, o en el
techo, o en la pared trasera, o en cualquiera de estas combinaciones.

Lo \MPORTANTIGIMO
EN UNADEVOLUGION ES

QUE LA BOLA PEGUE
PRIMERO EN RED A LATARTE OVE SGUE :
DEL FRENTE ANTES &E DESPUES 75 UNADBIOLLICN gl

EN eL Pisd- VALIDA, SE (£ LLAMA

TUGADA: SER USADA FARA DENOLVER

\A BOLA EN LAS

No SE VALE CAMBIAR
LA RAQUETA T MAND
PARA DEVOLVER (A BOLA,
PORQUE PIERDES LA

A (A BOLA SIEMPRE
HAY QUE TDCARLA O
GOLPEARIA SOLO
UNA\EZ




FaLLAS AL DEVOLVER LA BOLA

Para que no falles
Vamos a ver algunas de las faltas que se cometen al momento de
hacer la devolucidon de la bola hacia la pared del frente

CUANDO JUEBUES, NO SE VALE QUE CUANTD LA BOLA
TeEN CUIDADO DE ND [A BOLA BOTE EN NO LLEGA A TOCAR
pare B DISO MAS DE LA PARED DEL FRENTE,

UNA VEZ ANTES)E

PE AIRE.

CUANDO LA BOLA CON EL CUERPO
ALUQERGOL?E“PA > O EL UNIFORME,
POR UN JUGADOR, LE SINo SE ESTA
PEGA A €L MISMD © USANDD EL SUJETADOR
A SU COMPANERO. DE SEGVRIDAD EN

LA MUNECA-

o Acuérdate siempre de esto:
Si el jugador o equipo que esta
sirviendo pierde la jugada, es
cambio de servicio. Y si el receptor
es el que pierde la jugada, es un
] punto para el servidor.
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A AR RAQUETBOL

iAnimate!

Como todo deporte, el Raquetbol hay que jugarlo para sentirlo.
Conocer sus puntos importantes es bueno, pero disfrutar jugandolo es
una experiencia que poco a poco te va convirtiendo en un apasionado

de este deporte.

EL RAGUETBOL NO

ES ON DEPORTE DE
CoNTACTO, POR. LOQUE
RARA VEZ OCURREN

ACC\

R e N 2
DESDE LA NIN ANIMATE Y EMP
EMPEZAR A A PRACTICAR esTE DEPORTE

\FAGA , DONDE St
A RAPIDRZ X LA AGILIDAD

FGICA.

p
RACTICARLO SIN
Ei’alESCoOS DE | ESI0
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Se han
. construido
. ¢ millares de
, Canchag alo
Iargo de Mas ge

. 88 paises, Parg Que
jueguen Mas ge diez
millones de

r. aqlletbolistas,
L ]

. |

Si la camisa de
jugador esta

banada de sudor, y

oras
eso causa dem

o condiciones
peligrosas de
iuego, el arbitro
luuede pedirle al
isgador Q‘.‘e sela
camble-

El arbitro decide Sobre

todas |54 jugadas, pero s;j
€N singles |os dos

jugadores, O en dobleg tres
de los Cuatro jugadores, no

estan de acuerdo con Ia

desicién del érbitro, ésta se

£l Raquetbol no

uede
mpetitivo se P
(de)

ticar
mpezar 2 prac
e

. anos.
de los ¢inco
des
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PALABRAS RA@UETBOLERAS

Bolea.
Es el golpe que se ejecuta de aire, &5
decir sin que la bola toque el piso.

Cabeza de raqueta.
Es la parte con que se golpea la bolay es en
donde estan las cuerdas.

Cantar.
Es la expresion que se usa cuando el arbitro
dice el marcador antes de cada servicio.

Rally.
Es una jugada en el desarrollo del juego.

Servicio.

Es el saque que realiza el jugador para iniciar una
jugada.

Singles.
Es un partido que se juega entre dos
participantes.

Tanteo.
Es el marcador del partido para ver quién va
ganando.

Tanto.
Un tanto es otra forma de decir un punteo.

o
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