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Desde que el presidente de la Republica, Licenciado Enrique Pefia Nieto, me
permitié asumir la direccion general de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, me comprometi a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activacion fisica a
los nifios, jovenes y adultos de este pais, para poder estar en condiciones de
contar con una sociedad mas sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México mas competente, siguiendo las
directrices y metas trazadas por el Gobierno de la Republica, a través de los
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los
ninos desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de
hacer cualquier actividad fisica.

Es a través de la educacion y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor
nimero de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto fisico, social y mental,
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequefio estuve ligado a la actividad fisica, es por eso que soy
optimista cuando pienso en el porvenir de la nifiez y del deporte nacional. A través
de este manual con valiosa informacion, ustedes, nifos, jovenes, adultos, padres
de familia y maestros, podran vivir de una forma diferente el deporte, acercarse y
adentrarse en su historia de manera divertida y con practicos consejos, pero
ademas, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican
en el mundo.

Como clavadista y medallista olimpico, sé del esfuerzo que se debe realizar dia con
dia para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de
sacrificios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto
a que persigan sus metas y alcancen sus suefos. Todo es posible cuando se cree y
se confia en uno mismo.

Los invito a que aprovechen el uso del tiempo libre para consolidar el habito de la

activacion fisica sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta
sea mas sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.
Lic. Jesus Mena Campos

Director General

Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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Tritroduccion

El juego de Softbol es un deporte que se parece mucho al Beisbol
y que se puede adaptar muy facilmente para que tu lo juegues con
tus amigos y amigas.

Es un deporte de equipo, donde todos juegan echandole las ganas,
tanto a la hora de batear como a la hora de cachar, para tratar de
ganar el partido.

El Softbol es un deporte divertido y completo, en el que se
desarrolla tanto la parte fisica como la intelectual, pues siempre
esta lleno de sorpresas y emociones, ya que nunca un partido es
igual a otro.

Animate y lanzate a jugarlo, que de seguro lo vas a disfrutar.



Hisloria.

Un reportero fue su creador.

Bien podria decirse que el Softbol apareci6 de una manera
espontanea en Chicago en 1887, cuando en un grupo de amigos uno
le tiré a otro un guante de box y éste se lo devolvié pegandole con un
palo de escoba.

Asi que a uno de esos amigos, se le ocurrié la idea de jugar Beisbol
bajo techo; amarré muy bien el guante de box como si fuera una bola,
dibujo el plato de home, hicieron dos equipos y se divirtieron mucho
jugando.

Unos dias mas tarde, George Hacock, que asi se llamaba el amigo al
que se le ocurrié el juego, escribié las primeras reglas del incipiente
deporte. Por ello, se le considera como el creador de éste, aunque en
un principio no se llamé Softbol.

Este deporte se hizo popular en Estados Unidos donde se crearon
varias asociaciones, y fue en 1933 que se le dio el nombre de Softbol y
se elaboraron las reglas en las que se basa como hoy lo conocemos.

Sin embargo el Softbol se propagé muy lentamente por el resto del
mundo y fue hasta 1952 que se fundoé la Federacion Internacional de
Softbol (ISF) la cual rige los destinos de este deporte a nivel mundial,
incluidas las competencias en Juegos Panamericanos desde 1979.
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()0‘\0 Ya sea que lo quieras jugar en tu escuela, en una liga o simplemente
‘ vayas como un espectador o espectadora a apoyar a tus amigos y
amigas, el hecho de que conozcas cada vez mejor los principios basicos
del Softbol, te va a ayudar a que lo entiendas mas para que lo
disfrutes cada vez mas.
EL OBJETvO DE W
JUELD e SOFTBOL

€S ANGTAR LA MAYOR
CANTIDAD DE CARRERAS

UN PARTIDO DE SoFTBoL
ESTA DIVIDIVO eN SieTe

DAS 0 INNINGS.

EL PAKTDO SE JUEGA
ENTRE Dos ERU\POs

e NUENE JUGADDRES
CADA UNO.

CADA ENTRADA se INICIA
CON EL TURNO AL BATE DEL
EQUIPO VISITANTE Y SE
TERMINA CVANDO ELEQV'PO
LOCAL FINALIZA SuyTURNO AL
BATE, CUANDD LN ETUIPO
BATEA, €L OTRO DEFIENDE.

PARA ANOTAR UNA
CARRERA, EL BATEADOR
DEBE REWRRER LAS
BASES Y LEGAR AL
HOME SIN QUE \F
HAGAN OUT.

UN EQUIPO TERMINA SV
TURNO AL BATE CUANDO
EL BR0I1po DEFENSNO
HACE “TRes oLT5.

LAS CARRERAS SOLo
PUEDEN SERANOTAMAS

B &l AL FINAL DEL PARTIDO
P&cm TEMSE GCANA B. Qe 325
OFENSWA- CARRERAS ANDTO .




SoFTeoL, Dos NERSIONES

El Softbol es un juego muy emocionante que lo
juegan mas de 20 millones de hombres, mujeres,
ninos y ninas en todo el mundo. Asi que si tenias
la idea de que el Softbol era un deporte solo para
mujeres, pues ya sabes que no estabas en lo
correcto. Hay equipos de hombres, de mujeres y
también mixtos.

HAY DQS VERSIONES
PRINCIPALES PARA JUGAR
SofFTBoL.

LAS VERSIONES SON :
LANZAMIENTD RAPIDO
Y LANZAMIENTD LENTO.

ESTAS VERSIONES SE°
REFEREN A (A ToRMA TE
EJEQUTAR EL LANZAMIENTOD.

Y EN AMBAS
B PITcher. Mﬁs&oz;? i
POR DeBATO DE S

CINTY

Lanzamiento rapido.
En el lanzamiento rapido,
la pelota de Softbol es
lanzada en linea recta
hacia la zona de bateo a la
mayor velocidad posible.

Lanzamiento lento.
En el lanzamiento lento, la
pelota es lanzada hacia el
bateador en forma de
parabola, como de globito,
y viaja lentamente, en esta

versién, pueden ser hasta
*  LANZAMIENTO LENTS 10 jugadores por equipo.

PRINCIPALMENTE (A
VERS(ON FEMENINA DE
LANZAMIENTO RAPIDO, Qe
B L& QUE Se HA Jysapd
EN [AS oLimpiadrs.




UNFORME X ACCESORI®

El Softbol bien lo puedes jugar con tus S.704
amigas y amigos teniendo los accesorios L
basicos que son el bate y la bola. Aunque BAT
para un partido formal se requieren mas / 1077 &R
cosas; uniformes, guantes, cascos, bases, o i
protecciones... 5
 El color, el corte y el disefio de los uniformes § .
tiene que ser igu);I para todo el equipo. g . GRS

» Se vale usar pantalones largos o cortos. Pero
todo el equipo los usa largos o cortos y no
cada quien como quiera.

LA PELSTA ES UND DE
L0S ACLESORIOS MAS
IMPORTANTES BN EL
Jveco.

CAMISETA

LA PELOTA ES REDONDA
Y DE (OLOR AMARILLD
0PTico, (oN CDSTURAS
e s
FACILMENTE .

PANTALSN

A PELGTA JE SOFTBDL
NO & BLANDITA ComD
(D DICE SU NOMBRE,

|ES BIEN DURA!




EL BATE €S €L OTRO
ACCESORIO IMPORTANTE
DL SOFTBOL . PUEDE SER
DE MADERA, METAL, GRAF(TO,
BAMBU O CUALRUIER. OTRD

MATERIAL APROBADO POR LA
FEDERACION [INTERNACIONAL
DE SofTsoL.

El guante.

A la defensiva se utiliza el
guante de Softbol que sirve
para atrapar la pelota. Son
hechos de cuero y tienen
un area entre el dedo
gordo y el indice que se
llama el bolsillo, la pelota
debe entrar alli al cacharla
para que no se lastime la
mano.

Casco.

El casco se deben utilizar al
batear y correr para proteger
la cabeza de un golpe de la
pelota, ya sea por un
lanzamiento descontrolado,
por un mal tiro a las bases o
por una bola que ha sido
bateada.

Accesorios

EL BATE € MUY POPULAR,
A Topos LES GUSTA GoLpEAR
LA PELoTA coN &L

RODILIERA,
ESPINILLERA

Estos accesorios los utilizan quien
recibe detras de home la pelota
lanzada




EL cAMpo DE JUEEO

Normalmente en un campo de Softbol reglamentario, el outfield es de
pasto y el infield de tierra lisa y firme. Pero lo mas importante es que tu
sepas que lo puedes jugar en otra superficie disponible como una cancha de
futbol, un parque o un terreno vacio. Eso si, mientras mas plano mejor para
que la pelota de Softbol rebote uniformemente.

1.- Lanzador(a)

105 NUMERDS DENTRO i
D CAMPo pE SofTeoL, |, -
MUESTRAN DONDE SE 7 |2.- Receptor(a)

COLOCAN LAS JUGADORAS (Catcher)
DE uUN EQuiPo CUAND?)F 3.- Primera base

ESTAN A |A DEFENSWA- (15t Base)
D), 4.- Segunda Base

EXTERIOR (2" Base)
LoV 5.- Tercera Base
CAMPpO (3t Base)
E;}g‘g} 6.- Parador(a) en corto
(Short Stop)
7.- Jardin lzquierdo
(Left Field)
8.- Jardin Central
(Center Field)
9.- Jardin Derecho
(Right Field)

Las bases tienen 18.29 m.
de separacion entre ellas.
La distancia desde el

plato de home a la goma

12 base

e 22 base de la lanzadora es de
e 32 base 13.11 m.
« Plato e Del plato de home a la

cerca del outfield, o sea
donde termina el campo
de softbol, hay 67.1 m.
de distancia.

o goma de la lanzadora
Plato de home

Cajon de bateo




Aen e TAR Y 9E Toul

EL AReA De FAR ES
LA ZONA BUENA TEL

1
CAMPO Y LA DE Foul g L Rk

UNA BOLA €S BUENA
(FAIR) cuanDo ES BATERDA
NTERNA

DEL

Batazos de foul.

1.- Cuando se batea la pelota
hacia atras.

2.- Cuando la pelota se batea de
aire (fly) y cae en terreno de foul.

3.- Cuando la pelota bateada pica en
terreno de foul.

4.- Cuando la pelota bateada pica en terreno
de infield y sale al area de foul antes de pasar
la primera o tercera base.



ENTRADAS ™ OFENSIVA

Objetivo del equipo que esta a la ofensiva

« El equipo que ataca envia a
batear a cada integrante que se
coloca por un lado de home
dentro del cajén de bateo para
intentar golpear la pelota que
ha sido lanzada.

* Se gana una base cuando se .
llega a ella primero que la
pelota ya sea por regla o por
apreciacioén del arbitro.

» El objetivo al batear es pegar de o

hit, o sea, golpear fuertemente
la pelota con el bate, para que
se vaya tan lejos como sea
posible sin que la atrape el
equipo que defiende.

Cuando se gana el home
después de las tres bases sin
recibir out, entonces se anota
una carrera para el equipo con
turno al bate.

Una vez que la pelota es
bateada al terreno bueno, se
debe correr a la 1ra. base o
avanzar las bases que sean
posible sin recibir out.

AL FINAL DEL JUEGD
GANA e EQuipo GUE
MAS CARRERAS HAVA
ANOTADO.



A LA DEFENSIVA

Objetivo del equipo que esta a la defensiva

El objetivo del equipo defensivo es
realizar tres outs y no permitir que el
equipo ofensivo anote carrera.

ESTAS SOoN ALGUNAS ACCIONES
EN ToNpe UNA JUGADORA ES
PUESTA OUT.

» Cuando quien batea llega

a tres strikes, es out. atrapada en el aire antes de que

toque el suelo, es out.

e Cuando una pelota que ya tocé el suelo es
atrapada y lanzada hacia la base y es cachada

por quien la defiende antes de que llegue quien
corre, es out.

» Cuando la defensiva toca con la
pelota a quien corre y esta fuera
de la base, es decir, que no esta
sobre ella, es out.



STRKE

Lanzar para ganar.
El jugador o jugadora a la defensiva mas
importante en un equipo y en un juego de
Softbol, es quien lanza la pelota desde su
posicion de pitcher. Su responsabilidad es
que quien batea no le conecte la bola que
lanza hacia el plato de home, para que no
se pueda embasar y anotar carrera.

— o ———

La zona de strike es un rectangulo
imaginario que se forma entre las
rodillas y la axila, directamente sobre
el plato de home.

Un strike se da en
los siguientes
Casos:

Cuando una pelota pasa
por la zona de strike 'y
no se hace el intento de

————

batearla. CUANDO A UNA
Cuando en un L%'U:;Nw ONA % e oy %@%ﬁkﬁ?@ éithlk
i i hCE \ Si LA v, /
reamiento e hce | Sieriomn nehzn | (of6 rues B )| canma o
GNE NO PASEN HOR LA Z0NA [ \ CAVIPANTE A LA
pelota, pero no se logra PRIVIERA BASE

O STRIKE, ENTONCES DA

hacer ninglin contacto
con la ella.

Cuando en un
lanzamiento la pelota es
bateada de foul, es
strike. Pero si ya se
llevan en la cuenta dos
strikes y se batea de
foul, ese foul ya no es
un strike.



gL LANZAMIENTO

lAs "PITCHERS" DE SOFTBOL.
LANZAN LA PELOTA POR DEBA)O;
LA CONTROLAN MuY BieN CoN
“ToDO Y QUE VAN A VELOCIDADES
DE APROXIMADAVENTE

1 KiLoMETROS PorR HORA-

El lanzamiento rapido en tres pasos.
» Para tomar impulso, se hace un circulo con la pelota
en la mano, mientras que al mismo tiempo se da un
paso en direccién del home con el pie opuesto a la
pelota.
e Se deja salir la pelota de la mano justo cuando el pie

con el que se dio el paso, hace contacto con el piso.

» La pelota sale en linea recta en direccién a donde la
mano esté apuntando cuando la deja salir.




¥ BATED

Al bate

Al momento de ir a batear, es cuando se puede contribuir con el equipo
en la produccion de carreras, por eso este momento es tan importante
cuando se esta a la ofensiva.

En una fraccion de
segundo se decide
que la bola que
viene es buena,
para batear se
realiza la siguiente
rutina:

Se da un pequefio paso
hacia delante con el pie
gue esta mas cerca de
la pelota.

Con ambas manos se
impulsa el bate hacia la
pelota tratando de
hacer contacto con ella,

i CLARS TORQUE SACA

justo antes de que TARA BATEMR BN LAEMOCION MA De ARE LA PELOTA DEL-
cruce el plato de home. | HAY QUE T&NE'RVWY (GRANDE PARA U CAMPO Y ANOTA CARRERA.
El peso del cuerpo BUENA (00RDPINACION BATFA'DORA €S PEGAR

debera desplazarse ENTRE MAND, 0JO Y UN JONRON.

hacia delante cuando
golpee la pelota.
Después de hacer
contacto con la pelota,
se deberd soltar el bate
y correr hacia la
primera base.




ARBITROS

Los arbitros son quienes tienen la responsabilidad de dirigir el partido
aplicando las reglas que rigen el Softbol. El arbitro principal es el que
esta atras del home, y los demas son los arbitros de base.

£L ARBITRO Dk HOME
DEBE USAR UNA CARETAY
DN PROTELTOR DE GARGANTA,
PARA PREVENR yn BolALO-

£L ARBITRO DE
HoMe © & E

DECIDE SI N |LANZAMIENTO
ES STRIKE o BOLA MALA.

= Para indicar un out, el arbitro
levantara por encima de su
hombro la mano derecha con el
pufo cerrado.

EL ARBITRO DE HOME
£s 8 QUE DECIDE SI UN
LANZAMIENTD €5 UN STRIKE
Y CoN SUS DEDOS INDICA
EL NUMERG DE STRIKES

CADA ARBITRO Tiente (A
AVTORIDAD JE DEUDIR



AspeCTos \IARIOS

Algunas otras cuestiones
El juego del Softbol tiene muchas reglas, manas y jugadas. Vamos a
ver aqui unas poquitas mas.

A Br\SéoL es
5610 PARA HOMBRES.
& SABIAS?

-

Un juego que

A QUE
"N

LAS GUEpAN-_T
Ademés no puede N ¢

quedar empatado,
asi que si termina
en empate pues se
juegan mas

=" entradas hasta que

» Cuando el arbitro principal declara el
juego suspendido, ya sea por lluvia, por
oscuridad, por inseguridad o por
cualquier causa que lo amerite, y ya se
han jugado cinco entradas o mas, el
juego es legal.

se desem

o L&Tegte 3
un partido se te :

equipo supera a otro por 20 carreras
después de tres entradas, o por 15
carreras después de cuatro entradas, o

por 10 carreras después de 5 entradas.

empieza nunca se CABN €N U TRIBONS,
. ES
sabe lo que durara. TR

hear, se debe

con el cuerpo

EeInmovil y con
ostenida al

on ambas manos,

ntre dos y diez

segundos.

* La pelota no esté en juego
cuando un lanzamiento
golpea cualquier parte del
cuerpo o vestimenta de
quien batea, sin importar
si intentd pegarle o no.



Las
Pulseras, aretes,

Collares, anillos o

Cualquier otro

accesorijo que ¢|

arbitro Considere

peligroso, ho
5€ puede
usar,

equipo de
comunicacion,
de ninguna
clase, entre el
managery los
jugadores en el
campo de juego'

Si un jugador o jugadora
*s no lleva en su uniforme el nimero que le

toca, no puede jugar.

o El cuero con que

. estan forradas las
* pelotas de Softhol es
« de caballo o de res.







Base robada.

Cuando una corredora logra avanzar a la
siguiente base, durante un lanzamiento
que no es bateado.

Bateadora emergente.
Es una jugadora que sale a tratar de batear en
lugar de una compaiiera.

Fair ball (bola buena).
Es una pelota bateada dentro del terreno
legal del juego.

Jonroén.

Batazo valido de aire que se va fuera
del campo de juego. Y con el cual se anota
una carrera.

Juego perfecto.

El juego perfecto se lo acreditan a la lanzadora que
ha jugado todo el partido, sin permitir que
nadie del otro equipo llegue a la
primera base.

Wild picht (lanzamiento desviado).

Es un lanzamiento muy alto, o muy
lento, o muy alejado del plato de home que
no puede cachar la receptora.

o
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