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Desde que el presidente de la República, Licenciado Enrique Peña Nieto, me 
permitió asumir la dirección general de la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte, me comprometí a trabajar arduamente, con toda mi capacidad, para 
cumplir con los objetivos de llevar las bondades del deporte y la activación física a 
los niños, jóvenes y adultos de este país, para poder estar en condiciones  de 
contar con una sociedad más sana.

Me dispuse a trabajar a favor de un México más competente, siguiendo las 
directrices y metas  trazadas por el Gobierno de la República, a través de los 
programas que impulsa este organismo, para que podamos hacer una propuesta 
que surja desde las escuelas, al depositar una semilla que estimule y ayude a los 
niños desde temprana edad a tomar consciencia de la importancia en sus vidas de 
hacer cualquier actividad física.

Es a través de la educación y el deporte que podemos ayudar a que haya un mayor 
número de mexicanos sanos, a prevenir el delito y promover un funcionamiento 
adecuado e integral de la sociedad, al armonizar el aspecto físico, social y mental, 
de acuerdo a la propia forma de vida.

Desde muy pequeño estuve ligado a la actividad física, es por eso que soy 
optimista cuando pienso en el porvenir de la niñez y del deporte nacional. A través 
de este manual  con valiosa información, ustedes, niños, jóvenes, adultos, padres 
de familia y maestros, podrán vivir de una forma diferente el deporte, acercarse  y 
adentrarse en su historia de manera divertida y con prácticos consejos, pero 
además, conocer particularidades de cada una de las disciplinas que se practican 
en el mundo.

Cómo clavadista y medallista olímpico, sé del esfuerzo que se debe realizar día con 
día para triunfar y para poner a México en todo lo alto. El éxito requiere de 
sacri�cios, de tenacidad, de voluntad para no vencerse. Es por eso que los exhorto 
a que persigan sus metas y alcancen sus sueños. Todo es posible cuando se cree y 
se confía en uno mismo.

Los invito a que aprovechen  el uso del tiempo libre  para consolidar el hábito de la 
activación física sistematizada a lo largo de toda su vida, de tal manera que ésta 
sea más sana, plena, productiva y de esta manera transformar a México.

Afectuosamente.

Lic. Jesús Mena Campos
Director General

Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte.
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Los juegos de pelota se remontan a las culturas griegas, romanas y egipcias. En el 
siglo XI los monjes jugaban algo parecido al tenis, al paddle y a la pelota que en 
poco tiempo se pasaría de los claustros a los palacios. Esta especie de tenis que se 
jugaba en un cuarto con paredes, se conocía en Inglaterra como ¨Real Tennis¨, 
mientras que en Francia se llamaba ¨Jeu de Paume¨ (juego de palma).

En el siglo XVI el Jeu de Paume era un juego que causaba furor en Francia; había 
maestros, una industria de hacer raquetas, pelotas … y también todo un sistema 
de apuestas. Al final del siglo XVIII por 1789 con la Revolución Francesa, las 
apuestas se prohibieron y el Jeu de Paume perdía su popularidad a pasos 
agigantados.

Aun así, en 1800 Pirre Barcellón publicó ¨Regles et principes de Paume¨, donde 
llega hasta decir cómo construir una pista de juego.

En 1939 se consigue vulcanizar la goma, lo cual dio un avance en el desarrollo de 
las pelotas de tenis. Poco después se perfecciona la máquina de cortar pasto, y con 
estos dos avances se empezó a jugar tenis al aire libre y sobre canchas de pasto.

Aunque está demostrado que el mayor Wingfiel fue quien patentó el juego de 
tenis en 1874, todo indica que el mayor Harry Gem y Juan Batista Augusto Parera, 
inventaron realmente el tenis moderno en 1859 en Birmingham.

El primer Wimbledon se disputa en 1877 y a partir de allí podemos decir que 
comienza del tenis moderno.

El tenis vuelve a ser deporte olímpico en Seúl en 1988, pues había perdido esa 
categoría en París en 1934. En los Juegos Panamericanos ha estado presente desde 
su primera edición en Buenos Aires en 1951.



El Tenis es un deporte de alta concentración y 
gran desgaste físico, que se juega con raquetas 
y pelotas especiales dentro de una cancha 
rectangular.  

En el Tenis los jugadores tienen que pegarle a 
la pelota con su raqueta para que ésta pase al 
territorio de su contrario, y que éste a su vez, 
la devuelva a su contrario, y así sucesivamente. 
Aunque en realidad de lo que se trata es de 
que el contrario no pueda devolver la pelota ya 
sea porque no la alcanzó, o porque al golpearla 
la estrelló en la red, o porque la mandó fuera 
del área de la cancha, o porque cometió alguna 
infracción a las reglas, para que así pierda el 
punto que se estaba disputando.
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Las pelotas de tenis son sometidas a pruebas 
de carga y presión para asegurar que no se 
deformarán a causa de los golpes y botes a que 
son sometidas durante los encuentros.

n a causa de los golpes y botes a que 



Para jugar mejor y divertirte más, la raqueta cuenta.
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La indumentaria del tenis nació blanca. En la 
actualidad el torneo de Wimbledon es el único 
en el mundo en que se sigue jugando de 
blanco.

· Algunos jugadores 

usan también 

muñequeras o bandas 

en el cabello.
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Para que las reglas se respeten.



A continuación te informamos de algunas reglas para 
que comprendas mejor el desarrollo de un emocionante 
partido de tenis, como los que se jugarán en 
Guadalajara con motivo de los XVI Juegos 
Panamericanos en 2011.

que comprendas mejor el desarrollo de un emocionante 
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Los puntos



El set
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El  saque

Puntos en contra

- No devuelve la pelota antes de que bote dos 

veces.

- Para o retiene deliberadamente la pelota sobre 

su raqueta, o si la golpea más de una vez.

- Comete dos faltas 

consecutivas en su 

servicio.



Algunos puntos para recordar

· Si la pelota toca un accesorio fijo permanente después de haber caído en el 

cuadro correcto de la cancha, gana el punto quien golpeó la pelota. Pero si 

la pelota lo toca antes de tocar el suelo, pierde el punto.

· Si una pelota se rompe durante el juego, se repite el punto.

· El let o repetición del servicio se da cuando la pelota toca la red y luego cae 

en el cuadro correcto. En este caso se repite el servicio y no existe falta.

· El juego deberá ser continuo, desde el primer saque hasta que se acaba. 

Entre el juego de un punto y otro se permite un descanso de 20 segundos. 

Cuando cambian de lado al final de un juego, un descanso de 90 segundos. 

Al final de cada set un descanso de 120 segundos.

· No se concede tiempo adicional para que un jugador recupere sus fuerzas.

· No se permite que un jugador reciba instrucciones por muy discretas que 

sean durante el juego.

- Golpea la pelota 
antes de que haya 
pasado sobre la red.

- La pelota toca al 
jugador o cualquier 
cosa que él lleve 
puesto.

- Si envía la pelota fuera de la 
cancha.

. . .  puntos en contra
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Al golpear la pelota la fuerza empleada se divide en dos 
formas: una parte se pasa en el desplazamiento de la 
pelota hacia delante, y la otra parte se pasa a la rotación 
de la pelota sobre sí misma. La cantidad de efecto que 
lleva la pelota, la determina la velocidad de su giro.

La pelota plana no lleva rotación, por 

lo que es el golpe más fuerte o rápido 

de todos, pero es el más difícil de 

controlar.

Los dos efectos principales son:

Liftado
Si la pelota gira en el mismo sentido 

que su desplazamiento, es un golpe 

liftado. Cuando la pelota bote, cogerá 

más altura que un golpe plano. El 

liftado se pega de abajo a arriba y de 

dentro hacia fuera.

Cortado
Si la pelota gira en el sentido contrario 

de su desplazamiento, es un golpe 

cortado. Cuando la pelota bote, 

tendrá un bote más bajo que un 

golpe plano. El cortado se pega de 

arriba abajo y de fuera hacia adentro.

Efectos generales

Volea

Drop
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Liftado

Cortado

Smash

Drive

El saque

El revés

Liftado

Cortado
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En un 
partido no se puede cambiar de raqueta.

La 
palabra tenis, es 

muy posible que 

provenga del 

francés Tennez que 

quiere decir  ¨ te
nga 

usted  ¨ o  va ¨. 
Alrededor de 1800 en Europa predominaba todavía es sistema sexagesimal. Es decir, el número 60 era el equivalente al 100 de ahora. Por eso al dividir 60 entre los cuatro puntos que hay que hacer para ganar un juego, resulta la  forma de contar: 15, 30, 45 y juego, (del cuadraginta quinque desapareció el quinqué por 

comodidad) 
por lo que 
ahora se 
cuenta: 15, 

30, 40 y 
juego.

Se

 re
quieren de 11 a 12 m

etros de cuerda

 para encordar una raqueta.

La edad mínima 
para participar en 
Panamericanos es 
de 14 años.

Un país puede enviar a sólo 
ocho jugadores a los 
Panamericanos. Cuatro 
hombres y cuatro mujeres.

Un 
partido de 

tenis no se sabe 
cuánto tiempo 

va a durar.
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Ace
Es cuando en el primer servicio de un 
saque válido, el rival no logra devolver la 
pelota. Se dice que fue un saque as.

Monofilamento
Cuerda sintética de un solo hilo para 
encordar la raqueta.

Partido
Representa la victoria y llena de alegría ganar el 
partido

Ranking
Es el nombre que se le da a la clasificación de los 
jugadores dependiendo de los puntos que 
van acumulando en los torneos que participan.

Romper el servicio
Cuando el jugador que está sacando pierde 
el juego, se dice que le rompieron el servicio.

Servidor
Es el jugador que está sacando en ese 
juego. Los jugadores van intercambiándose el 
servicio.

Volea
Golpe que se da a la pelota sin que ésta 
haya botado.

21







Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte

SÍGUENOS EN:

MOVIENDO A MÉXICO




